Cakate diet’atko a planujete
cestovat’? Poistit’ sa mozete do
26.tyzdna, pozor vsak na vyluky
Z poistenia

Ste tehotna a chceli by ste vycestovat’ za zazitkami? V pripade, Ze nemate ziadne zdravotné komplikacie a cestu Vam odporugil aj
Vas lekar, dobre si preéitajte podmienky cestovného poistenia. To vam totiz kryje naklady na oSetrenie suvisiace s komplikaciami
v tehotenstve len do 26.tyzdna. Ponikame budicim mamickam niekol’ko rad, na €o pred cestou nezabudnut’ a kedy radsej
neriskovat’ a zostat' doma.

Poistovne Standardne kryju oSetrenie zdravotnych komplikacii po€as pobytu v zahrani¢i do 26.tyzdna tehotenstva. Znamena to, Ze naklady
na ambulantné oSetrenie, prevoz do najbliz§ej nemocnice ako aj hospitalizaciu budticej mamicky napriklad po¢as dovolenky do tohto obdobia
tehotenstva poistovia uhradi. V pripade, Ze je tehotna zena hospitalizovana dlhSie ako 10 dni, v ramci lie€ebnych nakladov ma narok aj

na navstevu blizkej osoby, ktorej poistoviia preplati cestu a noclah. V pripade, Ze o tom rozhodne lekar, ma tiez budica mamicka narok

na transport domov. Nie vzdy je to vSak pre komplikacie mozné.

,Preto by si mali tehotné pred cestou dbékladne skontrolovat, ¢i a ako maju v ramci cestovného poistenia kryté aj tehotenstvo. Ich pobyt
v zahraniéi sa totiz méze nedakane prediZit aj kvoli tomu, Ze kvéli komplikéciam prevoz domov nie je mozny,“manazérka produktov poistenia
0s6b UNIQA Eva Trajboldova.

Vacsina lekarov pripomina, Zze najvhodnejSim terminom na dovolenku pre budicu mamicku je druhy trimester (4.-7.mesiac), kedy je
tehotenstvo najstabilnejSie. Vo vacsine poistovni aj preto pre uhradu vSetkych nakladov na oSetrenie zdravotnych komplikacii suvisiacich

s tehotenstvom Standardne plati medznik 26.tyzderi. Po tomto termine si budica mamicka hradi akékolvek oSetrenie suvisiace s graviditou
sama.

, Tato vyluka po 26.tyZzdni sa vsak tyka iba liecebnych nakladov suvisiacich s komplikaciami v tehotenstve. Samozrejme, vSetky ostatné
osetrenia Ci hospitalizacia v pripade Urazu ¢i choroby st normalne hradené z liecebnych nakladov v ramci cestovného poistenia,“ vysvetluje
E.Trajboldova z UNIQA.

Pozor na vyluky!

Co sa tyka lieebnych nakladov, cestovné poistenie kryje len o$etrenie akutnych komplikacii v tehotenstve, nie preventivne vySetrenia, ktoré
mohla tehotna Zzena absolvovat aj doma. ,Laboratérne a ultrazvukovu vySetrenia na zistenie tehotenstva, preventivne prehliadky a pravidelné
kontrolné vysetrenia, néklady spojené so zamernym ukoncenim tehotenstva, oSetrenia suvisiace s rizikovym tehotenstvom bez sthlasu lekara
pred cestou ako aj samotny pérod su vo vylukach a nie su poistenim kryté,“ hovori E. Trajboldova z UNIQA.

Tehotné Zeny by si teda mali dovolenku naplanovat’ mimo terminov povinnych prehliadok a nespoliehat sa, Ze ultrazvuk alebo pravidelnu
kontrolu absolvuju v zdravotnickom zariadeni na dovolenke.

Cestu by mali zvazit aj v zavereénom stadiu tehotenstva, pretoze poérod sa moze ohlasit ne€akane a zena vtedy potrebuje dokladnu
zdravotnu starostlivost. Ak sa vSak stane, Zze zena ne€akane porodi v zahranic¢i, nemusi sa obavat, pokial ma Eurdpsky preukaz zdravotného
poistenia (EPZP). Ten jej garantuje zdravotnu starostlivost v rovhakom rozsahu ako ma v krajine domaci obéan. Aj ked' naklady na pérod

v zahraniéi komeréné cestovné poistenie nekryje, v krajinach EU poméze prave EPZP, na zaklade ktorého porod v &lenskom $tate EU uhradi

slovenska zdravotna poistovna do vysky ceny pérodu na Slovensku.

Storno zajazdu len ak potvrdi komplikacie lekar

Statistiky UNIQA potvrdzujd, Ze doba sa zmenila a slovenské Zeny sa neboja cestovat' ani vo vy$Som $tadiu tehotenstva. K poisteniu v8ak
pristupuju zodpovedne a zaujimaju sa o podmienky cestovného poistenia ako aj zdravotnu starostlivost v krajine, kde chcu vycestovat. Velmi
Casto si tiez poistuju aj storno zajazdu. Pozor, storno zajazdu si vS8ak moéze tehotna zena uplatnit len v pripade, ak vazne komplikacie potvrdi


https://www.uniqa.sk/cestovne-poistenie/

oSetrujuci lekar.

Ak ma Zena zaplatenu dovolenku, nastanu vazne komplikacie a cestu chce zrusit, poistovria potrebuje potvrdenie od lekara, Ze neméze
vycestovat. V takomto pripade naklady za zruSenu dovolenku preplatime. Storno zajazdu sa ale netyka pripadu, ak Zena v ¢ase zakupenia
zajazdu ma zname tehotenstvo a nasledne pre komplikacie v tehotenstve chce zakupenu cestu zrusit, “hovori E.Trajboldova.
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