Dusevnu nepohodu ludi ¢asto
nevidiet’, hoci uzkost'ou trpi
kazdy 4. az 5. Slovak. Pomoéct’ by
mohli online kurzy pre ich rodiny

10. oktébra si cely svet pripomina Den dusevného zdravia. Odbornici v oblasti dusevného zdravia najma posledny rok poc¢as
pandémie. Podla Statistik sa totiz prave v tomto obdobi zhorsilo duSevné zdravie az u dvoch tretin l'udi, ale iba tretina z tych, ktori
psychicki pomoc potrebuju, ju skutoéne aj vyhlada. S alarmujucimi vysledkami prieskumu prisla aj Liga za duSevné zdravie SR.
Podla neho trpi uzkost'ami kazdy 4. az 5. Slovak

Liga za duSevné zdravie SR preto bije na poplach a pripomina, Ze stav, kedy osvetu zabezpecuju predovSetkym neziskové organizacie
a neexistuje Statom podporovany celonarodny osvetovy program na podporu duSevného zdravia ani preventivne a osvetové programy
na zvySenie informovanosti, je neudrzatelny.

UNIQA aj preto podporila Medzinarodnu konferenciu Ligy za duSevné zdravie SR, ktora sa kona dnes v Bratislave. Svetovi a domaci
odbornici v oblasti duSevného zdravia, ako ajzastupcovia ministerstva zdravotnictva budu hladat odpovede na to, ako konkrétne prispiet
k systémovym zmenam, ktoré by pomohli situaciu v oblasti duSevného zdravia na Slovensku vyrazne zlepsit.

,Nase zistenia ukazali, Ze na Slovensku je velmi nizke povedomie o duSevnom zdravi, o prejavoch dusevnych porduch ale aj o dostupnosti
sluzieb, ktoré dokazu v takychto pripadoch poméct. Pribuzni ludi so skusenostou s dusevnou chorobou maji u nas minimalnu podporu
systému starostlivosti. Podla nasho prieskumu pritom trpi napriklad vaznejsimi priznakmi tzkosti kazdy 4. az 5. Slovak, pricom sa vyznamne
zvysil najmé pocet Zien a mladsich ludi,” upozorriuje riaditel Ligy za duSevné zdravie Martin Knut.

Je zaujimavé, Ze podla prieskumu Ligy by sa v pripade duSevnej nepohody az polovica [udi vybrala za psycholdégom a tretina za vSeobecnym
lekarom. Psychiatrov a psychoterapeutov by si [udia vybrali az ako druhych v poradi. A kazdy 6smy by podla prieskumu nevyhladal nikoho.

Prva pomoc v oblasti dusevného zdravia s podporou UNIQA

Mentalne zdravie sa stalo aj hlavnou myslienkou dlhodobej stratégie UNIQA, ktort chce spolo¢nost’ uchopit koncepéne s dérazom
na prevenciu. Ludia, ktori zazivaju nejaku formu duSevnej nepohody, to totiz Easto nedavaju najavo alebo okolie ich signaly nevnima. Aj preto
potrebuju istotu, Ze sa so svojimi problémami maju kam obratit.

+Podporili sme preto Linku dévery Nezabudka, ktora poskytuje emocnu podporu a pomoc v krize ako aj kontakty na odbornikov a zariadenia
psychiatrickej pomoci a v spolupraci s Ligou pripravujeme programy v oblasti prevencie zamerané nielen na ludi s duSevnymi problémami, ale
aj ich pribuznych,“ hovori ¢lenka predstavenstva UNIQA pre Brand, HR a Komunikaciu Anna Podgornaya.

UNIQA v spolupraci s odbornikmi Ligy za duSevné zdravie vyvija online kurz uréeny najma rodinnym prislusnikom fudi s duSevnymi
poruchami a dusevnou nepohodou. Predpoklada sa, ze len na Slovensku je to podla odhadov 300 — 400 tis os6b. Ak ma kazdy 2-3 rodinnych
prislusnikov, hovorime o 1,5 mil fludoch, ktorym budu tieto kurzy uréené. Naucia ich nielen to, ako zaobchadzat' s duSevne chorymi, ale
napriklad aj s fudmi, ktorych postihol syndrém vyhorenia alebo tymi, ktori pocituju vyrazni mieru psychickej nepohody. Kurz vysvetli, ako

a preco nestigmatizovat’ dusevné ochorenie a nepohodu, neodhovarat od lie€enia a nedostavat ludi v psychickej nepohode a trapeni pod
tlak.

,Online kurz bude mat’ za ulohu najma zlepS$it komunikaciu s pribuznymi a priatelmi ludi, ktori zaZivaju absenciu dusevného zdravia

a poskytovat im taku podporu, ktora zlepSi dusevny stav celych rodin. Online forma s tGc¢astou najvacsich kapacit v oblasti psychiatrie

a psycholdgie na Slovensku a v Cechéch poméze zabezpedit zlep$enie kritickych zruénosti pre masivnu cielovii skupinu miliénov obyvatelov
oboch krajin. Velmi si vazime prispevok UNIQA, bez ktorého by sme sa do tohto naroéného a velmi potrebného projektu nemohli pustit,“
hovori riaditel Ligy za duSevné zdravie Martin Knut.

,IN&$ plan je spustit tento kurz v spolupréci s Ligou do konca roka. No nasou velkou ambiciou je poméct ziskat pre Slovensko a Cesko


https://dninezabudiek.sk/konferencia/

licenciu na globalny vzdelavaci program Mental Health First Aid (MHFA), ktory je v podstate alternativou kurzu prvej pomoci pri fyzickom
zdravi a dava ludom moznost’ absolvovat’ profesionalny kurz prvej pomoci v oblasti dusevného zdravia,” hovori Anna Podgornaya z UNIQA.

Globalny program MHFA vznikol v roku 2000 v Australii a dnes funguje vo viac ako 20 krajinach sveta. Medzi najznamejSie osobnosti, ktoré
ho vyznamne verejne podporuju patria napriklad byvala prva dama USA Michelle Obama alebo americka spevacka Lady Gaga, vo Velkej
Britanii st vyraznymi ambasadormi osvety v oblasti mentalneho zdravia princ William a jeho manzelka Kate Middleton.

~Samozrejme, bezplatnu pomoc a psychologické poradne pontka UNIQA aj v ramci svojich produktov, pretoZe nasi klienti to v tejto zlozZitej
dobe potrebuji viac ako kedykolvek predtym,” pripomina Anna Podgornaya.

UNIQA ako jedna z mala na trhu kryje v ramci invalidity v Zivotnom poisteni vsetky psychické ochorenia. Poas pandémie tiez v ramci sluzby
Diagnose me poskytuje psychologicku poradriu pre klientov zivotného poistenia a k dispozicii je aj odborna psychologicka pomoc

pre vSetkych klientov, ktori kvéli Zivelnej pohrome prisli o blizkych &i majetok. V ramci poistenia kybernetickych rizik maju ludia krytu aj
kybersikanu, ktora méze najma na psychike deti zanechat vazne nasledky.

Zamestnanci UNIQA maju tiez moznost bezplatného psychologického poradenstva v ramci programu podnikovych benefitov. Ich cielom je
v€asné rieSenie duSevnej nepohody spésobené pracovnymi alebo osobnymi &i rodinnymi problémami.
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