Cukrovka je jednou z
najcastejsich chronickych
chorob Slovakov, jej liecbu
vyrazne skomplikovala
pandémia

Na nedel'u pripada Svetovy den diabetu, ktory je venovany osvete a prevencii cukrovky. 14. novembra 1891 sa narodil Sir Frederick
Banting, objavitel lieGebnych Géinkov inzulinu. Za tento prevratny prispevok Fudstvu dostal v roku 1923 spolu so svojim kolegom
Nobelovu cenu za medicinu. Na Slovensku patri cukrovka medzi najrozsirenejsie chronické ochorenia, roéne ho lekari odhalia
tisickam Slovakov.

Diabetes mellitus (cukrovka, Uplavica cukrova) je oznacenie skupiny ochoreni rézneho pévodu, u ktorych je spoloénym znakom zvy$ena
hladina krvného cukru. Ta spdsobuje zavazné poruchy latkovej vymeny v fudskom tele a je spojena so zavaznymi akutnymi aj chronickymi
komplikaciami. Diabetes |. typu patri medzi autoiminne ochorenia, kedy vlastny imunitny systém nici funkciu pankreasu. Cukrovka Il. typu je
zapri¢inena znizenou citlivostou tkaniva tela na inzulin. Najvacsia €ast pacientov trpi cukrovkou Il. typu, ktorej nastup a vyvoj je mozné
ovplyvnit spravnou zivotospravou a pohybom.

Liecbu diabetu skomplikovala pandémia

Podla udajov Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) sa na Slovensku vlani lie€ilo na cukrovku 352.130 pacientov. Pocet
diabetikov v ambulanciach oproti minulému roku sice mierne klesol, podla NCZI to v§ak méze suvisiet najma s opatreniami proti Sireniu
ochorenia COVID-19.

Aj lekari upozornuju, Ze lie€bu diabetu minuly rok vyrazne skomplikovala pandémia. COVID -19 znamena pre tychto pacientov zvySené riziko
tazkého priebehu ochorenia a protipandemické opatrenia spdsobili, Ze diabetici obmedzili navstevy u lekara a polavili aj v dodrziavani
rezimovych opatreni. Menej sa hybu, horSie sa stravuju a mnohi prezivaju stres z nasledkov krizy. To vSetko vplyva na zhorSenie
metabolickej kontroly a zvySené riziko komplikacii. Diabetoldégovia preto vyzyvaju pacientov, aby napriek naro€nému pandemickému obdobiu
pravidelne komunikovali so svojim lekarom a dodrziavali zasady predpisanej liecby. Dolezity je aj pravidelny pohyb na ¢erstvom vzduchu,
cvicenie, zdrava strava, podpora imunitného systému a dostatok odpocinku.

,Obavame sa, Ze diabetes Il. typu je prave jednou z diagnoz, s ktorou sa v dosledku koronavirusovej pandémie budeme u klientov stretavat
este CastejSie,” konStatuje manazérka poistenia osd6b UNIQA Eva Trajboldova.

Zo slovenskej populacie lie€enej minuly rok na diabetes mellitus malo vySe 90 percent oséb cukrovku druhého typu, ktora sa vyskytuje
prevazne u dospelych trpiacich nadvahou €i obezitou. Tento typ cukrovky sa najCastejSie vyskytoval u starSich fudi vo veku 65 az 84 rokov.
Menej €astym bol v ambulanciach diabetes mellitus 1. typu, ktory bol diagnostikovany u 7,4 percenta pacientov. Tento typ cukrovky je CastejSi
u deti a dospievajucich.

Co na to poistovne

Tento trend sleduju aj komeréné poistovne, ktoré musia na zaklade dlhodobych $tatistik odvodit pravdepodobné scenare a podla toho upravit
svoje produkty, krytie a cenu.

L,Pritom monitorujeme samozrejme vyvoj po¢tu chorych a komplikacii s diagnézou spojenych, ale aj priebezny pokrok v medicinskej liecbe.
Ta, bohuzial, nevie cukrovku liecit, ale ponuka dnes SirSie moznosti jej regulacie a umozruje chorym kvalitnejsi Zivot. Oba faktory sa
premietaju do nasich rizikovych kalkulacii,” vysvetiuje Eva Trajboldovéa, manazérka produktov poistenia oséb UNIQA.



UNIQA rozliSuje pri poisteni v suvislosti s touto diagnézou tri postupy. Ak je ochorenie diagnostikované az v dobe trvania Zivotného poistenia,
pripadne pripoistenia zavaznych ochoreni, kryje UNIQA toto riziko podla poistnych podmienok v pripade vSetkych nasledkov, aké tato
choroba prinasa (invalidita, prip. srdcovy infarkt, transplantacia obli¢iek, slepota a pod.). VSetky tieto situacie mézu predstavovat poistnu
udalost dohodnutt v poistnej zmluve.

»Ak ma dospela osoba cukrovku uz v okamihu dojednania poistenia, skimaju sa podrobnejSie dalSie idaje — samotna diagndza nie je
dévodom odmietnutia prijatia do poistenia,” hovori Eva Trajboldova z UNIQA.

Ak ma osoba pri uzatvarani poistenia uz aj zdravotné komplikacie, suvisiace s cukrovkou, spravidla je zmluva spojena s vylukami velmi
pravdepodobnych naslednych zdravotnych tazkosti. Ak komplikacie nema, vacsinou je dojednanie zatazené len vySSim rizikovym
priplatkom.

U deti sa pri vstupe do poistenia taktiez overuje zdravotny stav. Ak dieta nema zdravotné problémy a diabetes nie je diagnostikovany uz pred
vznikom poistenia, je kryty v plnom rozsahu v ramci poistenia kritickych chordb dietata. Pokial do poistenia vstupuje dieta, ktoré sa
na cukrovku uz lie€i, su nasledky tohto ochorenia z poistenia automaticky vylicené.

,Zo Statistik UNIQA vyplyva, Ze v poslednych piatich rokoch vzrastol po€et 0séb s diagnézou diabetu vstupujucich do Zivotného poistenia
priblizne o 10 percent. Rovnako stupol pocet pripadov poistnych udalosti spojenych s komplikaciami v désledku tohto ochorenia, ,“ pripomina
Eva Trajboldova z UNIQA.
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