Svetovy den zdravia: Ako sa da
poistit’ pre pripad vazneho
ochorenia

Na dnes (7. aprila) pripada Medzinarodny den zdravia. Pripominame si tym tento den v roku 1950, kedy bola zalozena Svetova
organizacia zdravia (World Health Organisation - WHO). Jej aktivity si zamerané na prevenciu a postupné odstranenie
nebezpecnych choréb. Zlepsenie kvality zivota mozno dosiahnut’ aj uzatvorenim zivotného poistenia s pripoisteniami pre pripady,
ak ¢loveka postihne zavaznejSia choroba.

Zivotné poistenie mdZe mat zasadny vplyv na to, ako &lovek zvladne rézne zdravotné udalosti, ktoré ho mézu po&as Zivota stretntt. Najma tie
zavaznejsie, ktoré mézu mat vplyv na zZivotny $tyl celej rodiny. Vo v§eobecnosti totiz plati, Ze poistenie by malo zabezpecit fungovanie

a dostojny chod domacnosti prave v takych tazkych situaciach (smrt, dlhodoba pracovna neschopnost, invalidita); jeho u¢elom nie je kryt
banalnejsie vypadky prijmu.

Vstup do poistenia

Na otazky tykajuce sa zdravotnej kondicie narazi ¢lovek uz pri dojednavani zmluvy. Tie su v zavislosti od vysky poistnej sumy obsahom
zdravotného dotaznika, ktory je potrebné pravdivo zodpovedat. V pripade vy$Sej potreby krytia mbéze poistovia vyzadovat zdravotnu
dokumentaciu alebo vySetrenie u lekara. Aktualny zdravotny stav, ale aj anamnéza a rodinné zataze, maju totiz vplyv na vySku poistného,
na limity poistnych Ciastok alebo Ciastkové vyluky z poistenia.

Fajcenie a obezita

UNIQA samozrejme na vstupe do poistenia starostlivo sleduje aj aktualne ,neduhy”. Tie st zastipené hlavne fajcenim a nadvahou

a nebezpecenstva z nich vyplyvajlce sa v zivotnom poisteni tykaju hlavne rizika smrti a pripoistenia zavaznych ochoreni. UNIQA sa pyta
na vyskyt ,fajCiarskych” diagnéz, ako su karcindm pluc, ischemicka choroba srdca a infarkt, mftvica alebo astma v priamej pribuzenskej linii
vo veku do 60 rokov. Pokial je zachyteny vyskyt takychto ochoreni u blizkych oséb fajciara, ten musi pocitat s priplatkom podla frekvencie,
pripadne s vylukou na prislusné choroby. Prirazka sa pohybuje v priemere v nizSich desiatkach percent.

L,UNIQA vsak, samozrejme, zohladriuje priebezny medicinsky pokrok v lieceni niektorych ochoreni a dostupnost urgentnej lekarskej
starostlivosti. Dokazuje to objektivne klesajica umrtnost u niektorych diagndz, ako je napriklad srdcovy infarkt alebo nahla mozgova prihoda,
ako aj lepSie vysledky rekonvalescencie pacientov,“ podotyka Eva Trajboldova, manazérka produktov poistenia os6b UNIQA.

UNIQA sucgasne odmefiuije klientov, ktori sa staraj o svoje zdravie: uz pred 4 rokmi zaviedla plo$nu zlavu pre tych, ktori spifiaju parametre
,Stihleho nefajCiara“ (podla BMI). Ten zaplati az do 20% menej na rizikach smrti alebo v pripoisteni velmi zavaznych choréb.



Zatial ¢o fajcenie je skor na Ustupe, nadvaha Ci obezita sa aktualne ukazuje u klientov Zivotného poistenia UNIQA ako silnejuci fenomén. Da
sa Spekulovat o dvoch faktoroch: tym aktualnym bola dlhodoba pandémia so vSetkymi obmedzeniami, kvdli ktorej sa ludia menej hybali

a priberali. Ulohu zohrava tieZ objektivna skutoénost, Ze do Zivotného poistenia vstupujd fudia vo vy$Som veku ako predtym, teda spravidla
s vy$S§im BMI. Zatial ¢o tato hodnota sa v UNIQA este do roku 2014 drzala v priemere pod 25, nasledne sa uz sa pravidelne pohybovala nad
touto hranicou, ktora je medznikom medzi normalnou hmotnostou a za¢inajucou nadvahou. D4 sa teda povedat, ze klienti UNIQA uz

v priemere zdravu vahu nemaju. Medziro¢ny prirastok BMI zakaznikov UNIQA bol v rokoch 2020 a 2021 zatial najvyssi.

LFajCenie je vSak pri uzatvarani zZivotného poistenia vyrazne horsi faktor ako nadvaha ¢i dokonca obezita. Cigarety zvySuji umrtnost uz
v mladSom veku az dvojnasobne, zatial ¢o obezita zoberie par rokov Zivota az star§im ro¢nikom,“ upozorfiuje Eva Trajboldova.

Pripoistenie vel'mi vaznych ochoreni

V poslednych rokoch vzrastol zaujem o uzavretie prave tohto krytia. V priebehu rokov tiez rastie okruh diagndz, na ktoré sa toto pripoistenie
vztahuje. UNIQA poistuje aktualne 36 diagn6z rozdelenych podla suvislosti do 5 skupin u dospelych oséb (u kazdej skupiny je mozné pinit
az 100% poistnej sumy, celkom teda az patkrat vyplata dohodnutej sumy) a 20 diagnéz u deti, rovnako rozdelenych do 5 skupin s maximom
poistného plnenia az patkrat s vyplatou dohodnutej Ciastky. Zoznam je zostavovany v spolupraci so zaistovnou, ktora dlhodobo sleduje
globalne i regionalne trendy.

Okrem dlhodobo Standardne zahrnutych poistnych udalosti, ako su rakovina, srdcovy infarkt, mftvica, transplantacia organov, zlyhanie
obli¢iek, oslepnutie alebo ohluchnutie, boli postupne doplfiované aj dal$ie ¢asté diagnozy, ako st encefalitida, bakteridlna meningitida,
roztrusena skler6za a Parkinsonova alebo rakovina kréka maternice. U deti pribudli diagnézy cystickej fibrézy a cukrovky 1. typu.

Poistnou udalostou je lekarsky potvrdena diagnéza a naplnenie dalS§ich podmienok, ktoré sa liSia podla konkrétnej choroby. Dospeli klienti
UNIQA hlasia najc¢astejSie onkologické nalezy, dalej srdcové infarkty a mftvice. V minulom roku vyrazne pribudlo poistnych udalosti spojenych
so zhubnymi nadormi. Predpokladame, ze je za tym zanedbana prevencia z pandemickych rokov 2020 a 2021. Za poslednych niekolko rokov
podstatne stupli aj pripady roztrusenej sklerdzy. U deti su na prvom mieste diabetes 1. typu a epilepsia, nasleduju tiez novotvary.

Pri zhubnych novotvaroch sa v sulade s pokrokom mediciny zmenil pristup k poistnému plneniu:

,Poistna ochrana sa rozsiruje, pretoZe definicie poistnych udalosti teraz zahrriaju aj neinvazivne lieCebné procesy a postupy, ktoré
nespocivaju v operativnom odstrariovani novotvarov. Je to v zaujme klienta, pretoZe aj tieto metédy su samozrejme pre organizmus
zataZujuce a neprijemné, teda poistenie by malo poméct skvalitnit' Zivot pacienta aj v tychto chvilach,” vysvetluje Eva Trajboldova.

Dospeli byvaju najcastejSie poisteni spravidla na ¢iastky okolo 10 000 Eur, zatial o u deti nie su vynimkou dvojnasobné aj vysSie poistné
plnenia.

Poistné krytie invalidity pri duSevnych ochoreniach

V poslednych rokoch dominuju ako pri€iny priznania invalidnych déchodkov popri ochoreni pohybového aparatu hlavne duSevné poruchy
alebo psychické ochorenia. Vyskumy preukazuju, ze pre dusevné zdravie boli devastujuce dva covidové roky. Najvacsi narast bol podla
odbornikov zaznamenany pri depresiach a uzkostnych symptémov.

Pri riziku invalidity klienta kryje_Zivotné poistenie UNIQA aj mnoZstvo psychiatrickych diagnéz. Samozrejme s vynimkou tych, ktorych vznik

a vyvoj suvisi s konzumaciou alkoholu a navykovych latok. Ak je klientovi priznand invalidita s poklesom schopnosti vykonavat zarobkovu
¢innost nad 40% na zaklade psychiatrickej diagnézy, poskytne UNIQA poistné plnenie dohodnuté v zmluve. Tyka sa to napriklad organickych
dusSevnych poruch, schizofrénie, portch s bludmi, afektivnych poruch, neurotickych, stresovych somatoformnych poruch, porich osobnosti

a spravania, poruch psychického vyvoja alebo neuréenej dusevnej poruchy, Alzheimerovej choroby, vaskularnej demencie alebo Uzkostnej
poruchy, halucinéznej alebo poruchy poznavania. DuSevné poruchy, vratane symptomatickych a schizofrénie su kryté v Zivotnom poisteni
UNIQA aj v pripade priznania invalidity nad 40%.

,Skélu diagnéz, na ktoré sa vztahuje poistna ochrana, sme vyznamne rozsirili o psychiatrické diagnézy. V stiasnej dobe kryjeme aj
preukazany syndrém vyhorenia ako oficialne uznané ochorenie, ktoré méze viest'k obmedzeniu schopnosti zarobkovej ¢innosti nad 40 %
a k invalidizacii postihnutej osoby. Poistnu Ciastku je mozné dojednat’ az na 180 000 EUR,“ konstatovala Eva Trajboldova, manazérka
produktov poistenia oséb UNIQA poistovne.

Je mozné uplatnit’ si aj narok z pripoistenia zavaznych ochoreni UNIQA pri diagnéze Parkinsonovej choroby ¢i Alzeimerovej choroby do veku
65 rokov.


https://www.uniqa.sk/zivot/
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