Vel'ka Noc: Pozor alkohol za
volantom, urazy pri sibacke a
prisun kalorii

Velkonoéné sviatky patria z hl'adiska poétu poistnych udalosti k tym pokojnejSim v roku, aspon ¢o sa tyka $§kéd na motorovych
vozidlach. Podla statistiky UNIQA sa najmenej poistnych udalosti na cestach stava na Velkonoénu nedel'u, kedy evidujeme
kazdoro¢ne zhruba o polovicu Skdd menej ako na Velkono€ny pondelok, ktory je sprevadzany Sibackami a konzumaciou alkoholu.
Aj tieto sviatky pripominame niektoré poistné udalosti, ktoré sa stali pocas Velkej Noci ako aj rady, ako sa vyhnut’ zbytoénym
S§kodam na zdravi ¢i majetku.

Udalosti na cestach

UNIQA eviduje pripad starSieho manzelského paru, ktory sa pocas sviatkov vybral autom na navstevu pribuznych. Za volantom sedela pani,
ktora bola tzv. sviatoéna vodiCka. Znie to az neuveritel'ne, ale stres z dlhSej prestavky v Soférovani zrejme sposobil, Ze pani za jeden
den sposobila 3 kolizie. Najskor narazila na ceste do zvodidiel, pokracovala v jazde, auto nasledne v priebehu dria poskodila pri parkovani
a vecer cestou domov v snahe vyhnut sa zvieratu na ceste skoncila s autom v priekope. Posadka auta nastastie neutrpela zranenia, Skodu
na aute sme uhradili z havarijnej poistky.

Na Velkono¢ny pondelok urcite nezabudne vodic, ktory si neustriehol hladinu alkoholu v krvi. Po navrate zo Sibacky sa snazil zaparkovat’
svoje auto na sidliskovom parkovisku, pricom poskodil naraz az 5 aut. Privolana policajna hliadka mu namerala v krvi 0,8 %o alkoholu.
Skody na okolostojacich autach sa hradili z PZP vodi¢a. Kedze vodi¢ sa dopustil hrubého porusenia svojich povinnosti, poistoviia po fiom
pozadovala celt Skodu zaplatit. PoSkodeni tak boli sice obratom vo svojich narokoch uspokojeni, vodi€¢ pod vplyvom alkoholu vSak asi
nebude na tento der spominat rad.

Pozor na alkohol za volantom

V domacnostiach sa zvykne v ramci vysluzky ponukat alkohol. Nezabudaijte, Ze ani po malom pohariku si nesmiete sadnut za volant!

V pripade havarie poistovna vyplati z PZP plnenie poSkodenym, je v8ak opravnena od svojho klienta regresom vymahat nahradu Skody.

V pripade jazdy pod vplyvom alkoholu nesie dokonca zodpovednost aj dospely poSkodeny spolujazdec. Ak sa dokaze, Ze si vedome sadol
do auta vodicovi pod vplyvom alkoholu, poistoviia mu méze znizit' plnenie za poSkodenie zdravia, pripadne vzniknuté zranenie. Za jazdu pod
vplyvom alkoholu sa krati plnenie aj v pripade Skody vzniknutej na havarijne poistenom vozidle

Aby sa velkonoéna Sibacka neskongcila urazmi

Niektori z nas su skalni zastancovia tradicii a bez Sibania a oblievania diev€at si Velkd Noc nevedia predstavit. Pri nahanackach spojenych
s tymto ritudlom vSak nechtiac vznikaju urazy.



UNIQA registruje v urazovom poisteni pripad diev€ata, ktoré pri navsteve prvého Sibaca utrpelo fraktiru zapéastia, pretoze sa snazilo
utekat’, ale zakoplo o prah domu. Po chvili sa priblizil dalsi Sibacg, ktory bohuzial nevedel, ze uz je zranena a rozbehol sa za fou. Doty¢na
sa snazila opat uniknut, pri tom si ale bolestivo udrela koleno. Bola z toho pracovna neschopnost radovo niekolko tyZzdriov a doba lieCenia
Urazov si vyziadala 3 mesiace.

Poistnti udalost nahlasili rodi¢ia dievéata zo stredného Slovenska. Sibagi prili obliat svoju spoluziacku, ktort v kipelni hodili do vane

a oblievali vedrom a poharmi vody. Dievéa sa v mokrej vani poSmyklo, pri pade si udrelo hlavu o vodovodnu batériu a nestastny pad
mal za nasledok zlomeninu predlaktia pravej ruky. Diev€a dostalo plnenie z Urazového pripoistenia, ktoré malo uzatvorené v ramci
zivotnej poistky.

Temperamentni Sibaci z obce na severnom Slovensku sposobili Skodu na zariadeni domacnosti svojim susedom. V rodinnom dome nahanali
dievca, ktoré chceli vySibat. Nahanacka sa skon¢ila rozbitym sklom na presklenych dverach verandy, do ktorych dievéa v snahe
utiect’ pred nimi zboku narazilo. Diev€a nastastie neutrpelo ziaden vazny Uraz, rozbité sklo na dverach sa hradilo z poistky domacnosti.

Aj tieto pripady dokazuju, ze mokru podlahu po Sibacoch sa snazte ihned vysusit. Vyhnete sa zbyto¢nym Urazom ale aj zateceniu vody
do bytu suseda. Po oblievani vo vani vzdy skontrolujte, ¢i ste uzatvorili vodovodné kohutiky.

Velkono¢éna ¢okoladova ,,bomba“ na tridsat’ dni

Dva ¢okoladové zajace, 10 nugatovych vaji€ok, jeden Sufok marcipanu, keksiky, oblatkové rezy, zZelé cukriky a mozno eSte dve ¢okoladové
vajicka — toto vSetko sa zvacsa nachadza vo velkonoc€nej vysluzke, ktoru si deti nosia domov. ,Ako lekar, vsak musim varovat®, hovori Dr.
Peter Kritscher, lekar UNIQA Group. ,V podstate by sme denne nemali zjest viac ako jednu porciu sladkosti, a to je priblizne 20 gramov.
Podla tohto vypoctu by nam mal velkonocny zajacik vydrzat na pét dni a cely cca 600 gramovy velkonoény bali¢ek na cely mesiac.”

Ak sa podrobnejsie pozrieme napr. na 100 gramového ¢okoladového zajacika, zistime, Ze ma viac ako 530 kalérii. To zodpoveda
priemernému obedu — s tym rozdielom, Zze €okoladovy zajac pozostava takmer vyluéne z cukru a tuku. ,V oboch pripadoch ide o latky, ktoré
zatazuju organizmus®, hovori Dr. Kritscher. , Tuky vedu k priberaniu a spésobuju problémy so srdcom a krvnym obehom. A cukor spésobuje
nadvéahu a ¢asto dokonca cukrovku.” Najzdravsie z velkono¢ného bali¢ka tak zostavaju prirodné (napr. aj natvrdo uvarené) vajicka, ktoré sa
este v niektorych regiénoch Slovenska ponukaji Sibatom ako sudéast vysluzky. Tip od lekara UNIQA Group: ,Cim menej sladkého zjete, o to
viac miesta budete mat’ pre potraviny bohaté na Ziviny ako je ovocie, zelenina ¢&i vyrobky z obilnin.”

Prehnané kalorie

Vajicka maju neblahu povest ako cholesterolova bomba. A ti, ktori maju vysoky cholesterol v krvi, by sa vraj mali tejto oblubenej potraviny
vzdat. Ale je to naozaj tak? Mézu nam velkonoc¢né vajicka uskodit? Dr. Peter Kritscher z UNIQA nie je taky skepticky: , Vajcia obsahuju
dblezité bielkoviny, vitaminy, vapnik a Zelezo. Tym sa radi medzi nevyhnutné potraviny. Konzumacia troch vajec tyzdenne je Uplne primerana
davka. A na Velku noc nerieste eSte nejaké to vajicko navyse. Na cholesterol tychto par dni zabudnite.”

Obavany cholesterol je neoddelitelnou ¢astou kazdej bunky v tele a pre jeho fungovanie je nezastupitelny. Moderna medicina odporuca tieto
hodnoty: pri LDL pod 160 mg a pri HDL nad 40 mg. Ak je LDL prili§ vysoky, mézeme ho pomdct zrazit minimalne o 10 az 15 % zdravsSim
stravovanim. ZvySok uz je ale mimo nasho vplyvu — zalezi na naSej peceni a ziadna diéta uz velmi nepomaha. Vyhnut sa vSak oplati
modifikovanym tukom, prehnanej konzumacii udenin, slaniny alebo tu¢ného masa. Prili§ vysoky ,zly“ LDL cholesterol zvySuje riziko
obehovych ochoreni, zuZzovania ciev a arterioskler6zy.

Naopak ,dobry“ cholesterol HDL sa stara o odburavanie nahromadeného tuku a pomaha vracat LDL cholesterol do pe€ene, aby sa
neusadzoval inde. Jeho hodnoty si méze kazdy z nas vylepS$it najma vytrvalostnym Sportom a pohybom.
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