Jesenna turistika vie byt zradna
— Co robit, aby ste zasah horskej
sluzby nemuseli platit’ sami

Mnoho turistov povazuje prave zaciatok jesene za najlepsie obdobie pre horské tury. S ochladenim v§ak prichadza na horach ¢asto
k rychlej zmene pocasia a aj pri zdanlivo nenaroénom vystupe sa mézete Fahko dostat’ do problémov. Dokazuju to kazdoroéne
pripady turistov, ktori maju problémy pri navrate z vypravy. Ludia si éasto neuvedomuju, ze ak nie st poisteni, zachranna akciu

na Slovensku budi musiet’ uhradit’. Vynimkou su len deti do 18 rokov, kde to preplaca stat.

.,V UNIQA sme riesili takéto pripady, iSlo napr. o transport klienta vrtulnikom z vysokohorského terénu kvoéli tazkostiam
s dychanim vo vysokej nadmorskej vyske. Zial, riesili sme aj velmi tragicky pripad padu zo skaly so smrtefnymi nasledkami
a komplikovanym prevozom ludskych pozostatkov,” hovori manazérka poistenia os6b UNIQA Eva Trajboldova.

Turistika na Slovensku a zasah horskej sluzby

Ak sa zranite v slovenskych horach, lekarske oSetrenie mate pokryté zo zdravotného poistenia. Ak sa v3ak dostanete do problémov

a pomahat vam bude Horska zachranna sluzba, akciu budete musiet zaplatit - vynimku tvoria iba deti. Za zasah horskej sluzby sa plati
priemerne okolo 350 EUR, ak je potrebné patranie a vyslobodzovanie s nasadenim vrtulnika, cena sa méze vySplhat az do niekolko tisic
EUR.

Ti, ktori vyhladavaju naro€ny terén, by si preto urcite nemali zabudat' na poistenie do hér, ktoré pokryva prave naklady na zasah horskej
sluzby vratane prepravy vrtulnikom. Pripominame, Ze poistenie zasahu horskej sluzby v SR je automaticky sucastou rozsahu poistného krytia
vSetkych balikov cestovného poistenia UNIQA, bez ohladu na to, ¢i uzatvarate tuzemské cestovné poistenie alebo cestovné poistenie

do zahranicia.

WAj zdanlivo nenaro¢na tura sa méze skoncit' zachrannou akciou, staci, ak zabludite, uviaznete v tazkom teréne, zranite sa alebo vas
jednoducho dobodéa hmyz a mate alergicku reakciu a je nevyhnutny zasah horskej sluzby,” hovori manazérka poistenia oséb UNIQA Eva
Trajboldova.

Aj poisteni milovnici vysokohorskej turistiky by vSak mali chodit po vyznacenych chodnikoch a pri naro€nejsich vystupoch dodrziavat pokyny
horskej sluzby. V pripade, ze sa pri niektorych vystupoch vyzaduje sprievodca, musia to turisti reSpektovat.

Do hér v zahranici nechod'te bez cestovného poistenia

Ak oblubujete vysokohorsku turistiku v zahranici, urcite si uzatvorte cestovné poistenie. VV ramci poistenia lieCebnych nakladov mate kryté aj

naklady na vyhladavanie a vyslobodzovanie na horach. Klienti nemusia za zachranné prace platit miestnym zachrannym zlozkam, uhradu
rieSi priamo s tymito zloZzkami asisten¢na sluzba poistovne.

Pripominame, Ze horolezectvo €i skalolezectvo do 5000 m.n.m. sa da zvacsa poistit’ iba za prirazku na poistnom. .,V pripade uzatvorenia
poistky online na naSom webe www.uniqa.sk alebo na nasich pobockach je horolezectvo do nadmorskej vysky 5000 m.n.m kryté
automaticky,” hovori E. Trajboldova z UNIQA.

zo svahu v horach alebo z vody.

,V pripade zachrariovacich akcii su v8ak z plnenia vylic¢ené Skody vzniknuté vplyvom alkoholu ¢i navykovych latok,” upozornuje E.
Trajboldova z UNIQA.

A este niekolko rad na zaver, ktoré sa na prvy pohlad javia ako samozrejmost, ale ludia na niektoré €asto zabudaju:

« Zakladom kazdej pripravy na turistiku, aj ten malo naroénej, je vhodna obuv, ktoradokaze zabranit padom a poSmyknutiam.

« Nezabudnite si pribalit nepremokavé oblecenie, pretoZze pocasie v horach vie byt zradné.

+ Dostatok vody a malé obCerstvenie v ruksaku by malo byt samozrejmostou.

o Ludia ¢asto zabudaju na lekarni¢ku s aspon zakladnym vybavenim, ktoré dokaze poméct pri lahSich zraneniach ¢i pri ustipnuti


https://www.uniqa.sk/cestovne-poistenie-na-slovensku/#heading-1
https://www.uniqa.sk/cestovne-poistenie-na-slovensku/
https://www.uniqa.sk/cestovne-poistenie/

hmyzom.
o Pred cestou do hor si tiez nezabudnite poriadne nabit mobil a €isla na zachranarov a horsku sluzbu.
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