Reklamna kampan UNIQA:
Zakladom pre riesenie
dusevnych poruch je hovorit’
uprimne

Skupina UNIQA spustila dalSiu ¢ast’ ¢esko-slovenskej reklamnej kampane venovanej dusevnému zdraviu pod nazvom “Hovorte
uprimne”. Stavia na minuloroénej vine "Dusevné nepohodlie nie je vidiet™ a chce motivovat’ verejnost’, aby bola otvorena téme
dusevného zdravia, ¢o je nevyhnutny prvy krok k jeho zlepseniu.

Dusevné zdravie v poslednych rokoch utrpelo v dosledku udalosti ako pandémia covidu, vojna na Ukrajine, energeticka kriza a vysoka
inflacia. Zaroven sa ukazuje, Ze iba mensina ludi, ktori maju vaznejsie problémy, je schopna hovorit o svojich pocitoch a vyhladat odbornu
psychologicku pomoc.

»,DIhodobé zameranie nasej skupiny UNIQA na duSevné zdravie vyplynulo nielen z celospolocenskej aktualnosti tejto témy, ale aj z naSej
internej stratégie poskytnit zakaznikom viac ako len finanéné riesenia a poméct im viest lepsi Zivot. Cielom dalSej ¢asti kampane UNIQA je
pombéct odstranit’ stigmu duSevnych a psychickych portch nielen u fudi, ktori nimi trpia, ale aj u ich rodinnych prislusnikov, kolegov

a priatelov. Zakladnym predpokladom je Uprimnost’ a empatia," vysvetlila Anna Podgornaya, ¢lenka predstavenstva UNIQA zodpovedna za
[udské zdroje, znacku a komunikaciu.

Nacasovanie a média

Nova komunika&na vina prebieha na Slovensku a v Ceskej republike od 15. oktdbra a potrva do konca roka. V tejto vine dominuije digitalny
priestor. Hlavnou Castou je nasadenie 2 online spotov v réznej stopazi. V 40-sekundovej verzii si ich mdzete pozriet na Youtube tu:

Slovensko:
https://youtu.be/i1fADz_1GOM
https://youtu.be/f1DFqlGeJRo

Cesko:
https://youtu.be/-r JWv3XEtY
https://youtu.be/LhIQBK8X-QI

Zahfna tiez online bannerovu reklamu na hlavnych ¢eskych a slovenskych spravodajskych a lifestylovych webovych strankach.

Na Slovensku ich mozno najst v sietach Google a Strossle, ako aj na hnonline.sk, etrend.sk, cas.sk, aktuality.sk, topky.sk, pravda.sk, sme.sk,
startitup.sk ¢&i refresher.sk. V Ceskej republike v sietach Google a Sklik, ako aj na idnes.cz, seznam.cz, lidovky.cz, expres.cz, blesk.cz,
e15.cz, mojezdravi.cz, reflex.cz, dama.cz a dalSie.

Na socialnych siet'ach a v nativnhych €lankoch otvara UNIQA v spolupraci s psycholégmi témy ako je odstranenie predsudkov spojenych
s duSevnymi chorobami, depresiou, kyberSikanou alebo vplyv osamelosti na du$evnu rovnovahu.

Reklamné spravy sa pripravuju aj pre rozhlas, na Slovensku sa budu vysielat na Fun Radio, Radio Expres a Radio Europa
2.V Ceskej republike konkrétne celoplo$ne prostrednictvom siete Radio United a prostrednictvom Radiohouse, medzi ktoré
patria okrem iného Impuls, Evropa 2, Frekvence 1, Kiss, Bonton, Blanik, Fajn Radio a dalSie. Tato ¢ast bude trvat sedem
tyzdnov od polovice oktobra. V novembri bude kampar doplnena o outdoorovu €ast’ na Slovensku.

UNIQA tiez zriadila podstranku na tuto tému na svojej webovej stranke:

https://www.uniga.sk/hovorte-uprimne/ (Slovensko)

https://www.uniga.cz/mluvte-uprimne/ (Cesko)



https://youtu.be/i1fADz_1G0M
https://youtu.be/f1DFqIGeJRo
https://youtu.be/-r_JWv3XEtY
https://youtu.be/LhIQBK8X-QI
https://www.uniqa.sk/hovorte-uprimne/
https://www.uniqa.cz/mluvte-uprimne/

"Mediamix je bohaty, aj ked' v tejto vine neobsahuje televizne spoty. Z vyskumu sme vyhodnotili, Ze téma duSevného zdravia je velmi
zaujimava najméa pre mladu generaciu, na ktort sa predovSetkym tentoraz zameriavame. V sulade s tym sme zostavili aj plan kampane,”
povedala Silvia Vlaskova, riaditelka pre brand & marketing v UNIQA.

Autori a produkcia

Koncept kampane vytvorila reklamna agentara Triad Advertising Bratislava a produkciu zastreSovala spolo¢nost’ Hitchhiker Films. Spoty
citlivo reziroval Dano Dekan. Za nakup médii boli zodpovedné spolo¢nosti Mindshare, Basta Digital a Magnas Media.

Hovorte Gprimne

Hlavnym posolstvom kampane je potreba otvorene hovorit o probléme. Tyka ludi, ktori trpia nejakou formou dusevnej nepohody ako aj ich
okolia. Preto sa spoty prelinaju s online kampariou #uprimne. Do komunikacie st opat zapojeni aj Sportovci, ktori su partnersky spojeni
s UNIQA. Dusevna rovnovaha a duSevna pohoda su totiz pre nich predpokladom toho, aby boli schopni podavat vykony v spravnom ¢ase.

"Osobnli Géast reprezentantiek v zjazdovom lyZzovani Petry Vihovej (Slovensko) a Martiny Dubovskej (Ceské republika), od ktorych sa
oCakava plné nasadenie a vysledky bez ohladu na ich aktualny zdravotny stav ¢i naladu, povazujem za inSpirativnu pre kazdého. Aj oni ¢asto
Celia stresu a réznym problémom, ktoré ovplyvriuju ich duSevny stav. V kampani na to otvorene poukazuju. M6zu sa stat prikladom

pre ostatnych, aby mohli hovorit o svojich tazkostiach," vysvetlila Silvia Vlaskova.

Profesionalna spolupraca a konkrétne uspechy

UNIQA sa v ramci podpory duSevného zdravia spojila s renomovanymi profesionalnymi platformami: Na Slovensku spolupracuje s linkou
pomoci Nezabudka a Ligou za du$evné zdravie, v Ceskej republike s Linkou bezpedi pro déti a jejich rodiée a s mladeznickou iniciativou
Nepanikar. Su€astou stratégie je nielen medialna aktivita, ale aj online kurz pre rodinnych prislusnikov udi, ktori trpia duSevnou nepohodou -
aby vedeli, ako podporovat svojich blizkych a ako s nimi komunikovat. Je to druh analdgie prvej pomoci pri fyzickej ujme.

"Program prvej pomoci v oblasti duSevného zdravia (MHFA) so sidlom v Austraélii je dnes celosvetovo znamy a pouzivany vo viac ako
dvadsiatich krajinach. Vd'aka nasej podpore sa profesionalne $koli prvych desat odbornikov na Slovensku a Ceskej republike, aby sa stali
trénermi a aby Sirili povedomie o ochrane du$evného zdravia dalej," opisala zakladnu iniciativu Silvia Vlaskova.

V Bratislave sa UNIQA finan¢ne podielala na spusteni prvého detského psychiatrického stacionara. Vd'aka podpore UNIQA mohla linka
Nezabudka zacat poskytovat pomoc ukrajinskym ute¢encom v ukrajincine. Prebehlo niekolko moderovanych diskusii s odbornikmi a ludmi,
ktori maju osobnu skusenosti s duSevnou alebo psychiatrickou chorobou a boli ochotni sa o ne podelit. V Prahe UNIQA podporovala detské
psychiatrické oddelenie v nemocnici v Bohniciach a pripravila sa ¢eska verzia online kurzu pre blizkych ludi postihnutych dusevnymi
chorobami.

Poistenie

"Na dusSevné choroby a poruchy spravania myslime aj v ramci naSich produktov, okrem iného aj preto, Ze dusevné choroby boli v prvom
polroku tohto roka druhou najéastejSou pri¢inou priznania invalidného déchodku. V ramci krytia invalidity poskytujeme poistné plnenie
pre desiatky takychto diagnéz,” povedal Oskar Sekere$, riaditel Komunikacie UNIQA.

Sucastou zivotného poistenia je takisto bezplatna pomoc a psychologické poradenstvo. V ramci sluzby Diagnose.me poskytuje UNIQA
podporu aj v pripade nepohodlia v désledku dlhodobej pandémie alebo prirodnych katastrof, ked [udia stratia majetok alebo dokonca svojich
blizkych. Kybernetické poistenie UNIQA zarovern pomaha aj pri stresovych situaciach stcasnej doby ako je kybersikana, ohovaranie alebo
prenasledovanie na socialnych sietach, vratane IT a pravneho poradenstva.
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