UNIQA: FajCenie klienta
vyznamne ovplyvnuje cenu
poistenia

17. november je Medzinarodnym dinom nefaj¢iarov. PodlFa odbornikov fajéenie cigariet sposobuje strnast’ typov rakoviny
a desiatky d’alSich choréb. Fajéiari v priemere skracuju svoj zivot najmenej o desat’ rokov. Je preto jasné, zZe fajéenie zohrava
zasadnu ulohu aj v zivotnom poisteni.

Fajciari si skracuju svoj zivot

Skodlivost fajéenia v akejkolvek forme jasne dokazuju Udaje z domécich zdravotnickych zariadeni. Kazdy rok desattisice ludi zomieraju
na nasledky fajéenia. Takmer 18 000 fajCiarov zomiera najcastejSie v suvislosti s malignymi novotvarmi priedusnice, priedusiek a pluc alebo
chronickou ob$trukénou chorobou pfuc. Dve tretiny zavislych od nikotinu zomieraju pred dosiahnutim veku 65 rokov. Tisice fudi vSak

zomieraju aj na nasledky dymu ,z druhej ruky“. Praca vo faj¢iarskom prostredi alebo Zivot v domacnosti s fajciarmi predstavuju dvojnasobné
riziko srdcového infarktu a tieZ vyrazne vyssie riziko rakoviny a mozgovej prihody. Uginok fajéenia sa prejavuje aj na znizenej plodnosti
alebo zvySenej zlomenine kosti.

Co na to poistenie

Suvislost medzi fajéenim a zvySenym rizikom urg¢itych choréb alebo skorSej smrti je Statisticky dokazana. Poistovne, samozrejme, pri

vstupe do poistenia starostlivo sleduju tento neduh u svojich klientov. "Tyka sa to najmé rizika umrtia v Zivotnom poisteni a tiez
dopinkového poistenia zavaznych ochoreni, ale aj poistenia dennych davok v pripade praceneschopnosti alebo trazového poistenia," hovori
Helena Radovanska, riaditelka vyvoja produktov UNIQA.

UNIQA sa navySe snazi zachytit' suvislost aj v rodinnej anamnéze. Pyta sa na vyskyt "fajCiarskych" diagndz, akymi su rakovina, ischemicka
choroba srdca, infarkt a mftvica v priamej pribuzenskej linii vo veku do 60 rokov. Ak je zachyteny vyskyt takychto ochoreni u blizkych oséb
fajCiara, ten musi pocitat’ s priplatkom podla frekvencie, pripadne s vylukou na prislu§né choroby. PriraZka sa pohybuje priemerne v nizkych
desiatkach percent.

Pred piatimi rokmi UNIQA zaviedla véeobecnu zlavu pre klientov spifiajucich parametre "$tihleho nefajciara" (podia BMI). Platia az o0 20%
menej za riziko umrtia alebo v doplnkovom poisteni zavaznych choréb.

Informaciu o faj€eni uvadza klient pri uzatvarani poistenia v zdravotnom dotazniku.

Ak je poistenie dohodnuté s vy$Sou poistnou sumou, UNIQA vyZaduje aj zdravotni dokumentéciu klienta, alebo méze nechat osobu
vySetrit vlastnym posudzovacim lekarom. "Aj z tychto zdrojov poistovria overi, ¢i ide o fajCiara alebo nie. Skuma tiez spotrebu navykovych
latok a motiv ich uZivania, pretozZe urcité typy a davky mézu byt predpisané aj ako medicinsky prostriedok," vysvetlila Eva Trajboldova,
manazérka osobného poistenia UNIQA, a dodala: "V poslednych rokoch bolo v nasom portfoliu Zivotného poistenia pritomnych asi 12 %
fajCiarov a ich podiel sa pomaly znizuje."

Iné zdravotné strasiaky

Samozrejme, ako rizikovy faktor sa monitoruje nielen faj€enie, ide napriklad aj o obezitu alebo vysoky krvny tlak. Ak je zataz viacnasobna,
prijatie klienta do poistenia je mozné len za vyrazne vyssi priplatok alebo so zodpovedajucim vylu€enim Statisticky pravdepodobnych
suvisiacich diagnoz.

Zdanlivo najjednoduchsia je situacia s vysokym tlakom. Ten sa teraz da uspesne kompenzovat liekmi, takZze v pripade lie€enych
hypertonikov neexistuje Ziadne riziko. Problémom su vSak pacienti, ktori o tejto zatazi nevedia, pretoze prevenciu podceruju. Problémy
s obehovou sustavou patria zaroven k naj¢astejSim problémom a pri¢in smrti na Slovensku a hypertenzia s nimi priamo suvisi.

Nadvaha medzi klientmi Zivotného poistenia.sa v su¢asnosti ukazuje ako Siriaci sa fenomén "Da sa Spekulovat’ o dvoch faktoroch: ten
sucasny je dvojrocna pandémia so vsetkymi obmedzeniami, vdaka ktorym sa ludia menej hybali a priberali. Svoju tlohu vSak zohrava aj
objektivna skutoc¢nost, Ze ludia vstupuju do Zivotného poistenia vo vy§som veku, ktory sa zvyCajne spaja s vy$Sou hmotnostou," komentuje


https://zdravi.euro.cz/leky/rakovina-plic-priznaky-lecba/
https://www.zdravezpravy.cz/2020/08/15/nemoc-chopn-bude-brzy-treti-nejcastejsi-pricinou-umrti/
https://www.uniqa.sk/zivot/
https://www.uniqa.sk/

Eva Trajboldova.

V poslednych rokoch sa novi klienti v UNIQA Zivotnom poisteni kazdym rokom stavaju "tlstejSimi". Dokonca aj ich priemerny BMI dosiahol
najvyssiu Uroven za poslednych 12 rokov. Zatial ¢o tato hodnota zostala v UNIQA do roku 2014 v priemere pod 25, nasledne uz
pravidelne kolisala nad touto Urovriou. A to je tiez deliaca ¢iara medzi normalnou hmotnostou a zacinajucou nadvahou. Da sa preto povedat,
Ze klienti UNIQA uz v priemere zdravd vahu nemaju. Medziro¢ny prirastok BMI bol navyse doteraz najvyssi po¢as pandémie.

"FajCenie je vSak pri uzatvarani zivotného poistenia vyrazne horsim faktorom ako nadvaha alebo dokonca obezita. Cigarety zvysuju umrtnost
v mladsom veku az dvojnasobne, zatial o obezita zvyCajne zoberie niekolko rokov Zivota starsim roénikom," uzatvara Eva Trajboldova,
manazérka produktov osobného poistenia UNIQA.


https://www.uniqa.sk/zivot/
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