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Podpora a pomoc UNIQA v oblasti duSevného zdravia pokracuje. Po prispevku na vybudovanie prvého detského psychiatrického
stacionara na Slovensku prispela UNIQA finanénymi prostriedkami Nadacii Markiza, ktora organizovala zbierku pre Ligu za duSevné
zdravie. Sumu 30 000 Eur dnes symbolicky odovzdal Nadacii v Zivom vysielani Telerana generalny riaditef UNIQA Martin Zaéek.
Celkova vyzbierana suma predstavovala 90 000 Eur a symbolicky Sek si dnes prevzal riaditel Ligy Andrej VrSansky. Liga aj vdaka
tomuto prispevku zalozila Fond dusevného zdravia, z ktorého bude financovat’ psychoterapie pre deti, ktorych rodiny si to nemézu
z finanénych doévodov dovolit’.

Mimoriadne zlozité obdobie po pandémii spdsobilo narast poctu deti a mladych ludi, ktori trpia frustraciou, uzkostou, strachom a hnevom,
stupol pocet akutnych stavov. Cielom tohtoro€ného Dna s Nadaciou Markiza preto bolo vyzbierat o najviac financii na podporu rieSenia
problémov detského duSevného zdravia a zlepSit dostupnost detskej psychologickej pomoci v ramci celého Slovenska. Ide o zlepSenie
dostupnosti psychoterapeutickej liecby detom, ktoré sa nevedia k odbornikovi dostat’ ¢i uz pre dihé ¢akacie lehoty alebo z finanénych
dévodov

LSituacia s dusevnym stavom deti a mladistvych na Slovensku je kriticka. Deti ¢akaju v tazkych stavoch na vySetrenie mesiace. Detskych
psychiatrov mame na Slovensku priblizne 50 a v trinastich okresoch chybaju tplne. Je to nasa zodpovednost, poméct ako vieme, ako
mdZeme. Preto nas potesilo spojenie s Nadaciou Markiza, ktorého vysledkom je projekt Dostupnost terapii pre deti. Liga za duSevné zdravie
vdaka finanénému daru z Nadacie Markiza zalozila Fond duSevného zdravia, z ktorého budeme méct financovat' psychoterapie pre deti,
ktorych rodiny si to nemézu z finanénych dévodov dovolit. Terapie budl zabezpecovat certifikovani psychoterapeuti zo Slovenskej
spolocnosti pre psychoterapiu na celom tizemi Slovenska“hovori o projekte Andrej VrSansky, riaditel Ligy za duSevné zdravie, s ktorou

v oblasti duSevného zdravia spolupracuje aj UNIQA.

»Vdaka nasej minuloro¢nej podpore sa podarilo vybudovat na Slovensku prvy detsky psychiatricky stacionar, ¢o je nepochybne velka vec.
Tento rok sme preto opét’ spojili svoje sily s Nadaciou Markiza, aby sme pomohli tym najzranitelnejSim — detom. Spolocne s nasim
strategickym partnerom, Ligou za dusSevné zdravie, budeme pomahat zabezpecit odbornt terapiu detom, ktoré to potrebuja, ale financne si ju
nemd6Zzu dovolit. Verime, Ze sa nam podari vyzbierat ¢o najviac prostriedkov, aby sme mohli poméct ¢o najvaésiemu poctu deti,” hovori
generalny riaditel UNIQA Martin Zaéek a dodava: ,V podpore dusevného zdravia ideme v UNIQA za hranice toho, ¢o fudia od poistovne
oCakavaju, pretoZe teraz to potrebuju viac, ako kedykolvek predtym. Stigmatizacia dusevnych ochoreni, ako aj nedostatok volnych kapacit
pre odbornu liecbu, su totiz na Slovensku alarmujuce.”
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Dusevné zdravie je v ramci CSR strategickou témou UNIQA, ktora intenzivne na Slovensku spolupracuje s Ligou za duSevné zdravie.
Venuje sa predovSetkym osvete a destigmatizacii prostrednictvom verejnych online diskusii a spolu s Ligou tiez vyvinula sériu online kurzov

0

~AKo sa rozpravat®, ktoré su urcené pre kazdého, kto chce ziskat istotu v komunikacii s €lovekom zazivajiucim dusevné tazkosti.

Aj vdaka nasej podpore sa v tomto roku podarilo v Narodnom Ustave detskych chordb (NUDCH) v Bratislave otvorit prvy denny stacionar
Kliniky detskej psychiatrie LF UK a NUDCH. Okrem intenzivnej liedby deti s diagnézami portich prijmu potravy poskytuje aj pravidelné
edukacie, podporné skupiny a rodinné poradenstvo pre pacientov a ich rodinnych prislusnikov.

Samozrejme, unikatne poistné krytia a bezplatné psychologické poradne ponudka UNIQA aj v ramci svojich produktov. Ako jedna z méla

na trhu kryje v ramci invalidity v Zivotnom poisteni vSetky psychické ochorenia. Klienti Zivotného poistenia maju k dispozicii psychologicku
poradnu a rovnako tak vsetci klienti, ktori kvoli zivelnej pohrome prisli o blizkych & majetok. V ramci poistenia kybernetickych rizik maju fudia
krytu aj kyberSikanu, ktora moze najma na psychike deti zanechat vazne nasledky.
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