Nezamienajte si depresiu so zlou
naladou - nelieCena depresia
moze byt smrtelna

Nie pre vSetkych su Vianoce ¢asom radosti a veselosti. Podl'a Statistik Ligy za duSevné zdravie zaziva ich Linka psychologickej
pomoci Nezabudka najvacsi napor prave pocas vianoc¢nych sviatkov. Ide najma o osamelych Fudi alebo tych, ktori sa uz dlhSie
potykaju s dusevnou nepohodou. Snaha o naplnenie idealu Vianoc a dokonalosti vyvolava na Fudi velky tlak a ¢asto spésobuje este
vacsiu bolest’. Je dolezité véas rozpoznat’, €i ide len o smutok a zli naladu alebo vaznejsie ochorenie, akym je napriklad depresia.
Takyto €lovek totiz potrebuje rychlu odborni pomoc, pretoze neliecena depresia je potencialne smrtefnou chorobou.

UNIQA eviduje pripad, ked dospela 40 rocna zZena, dovtedy zdrava a bez diagnéz, pod vplyvom krizovych Zivotnych udalosti za¢ala upadat
do smutku a prestala komunikovat s rodinou. Nevychadzala von, nekomunikovala s detmi a lezala zatvorena vo svojej izbe. Prestala
postupne jest aj pit, rapidne schudla a nevedela spat. Ked sa po par dioch pridruzili halucinacie, rodina zalarmovala zachranku — doslova
v hodine dvanastej ju hospitalizovali na psychiatrickej klinike, nasadili lieCbu a po nej sa postupne vratila spat do zivota. Doteraz vSak chodi
na terapie, ktoré jej vyznamne pomahaju.

, Toto je ten lepSi pripad, ked' sa Clovek, ktory ma depresiu, mohol aj vdaka rodine liecit. Mnohi ludia vSak pokladaju duSevnu chorobu stale
za prejav slabosti, na Slovensku pretrvava obrovska stigmatizacia, ked sa terapia u psychiatra, psycholéga alebo iného odbornika povazuje
za hanbu a tak sa mnohym nedostane odbornej pomoci,“ hovori riaditel’ Ligy za duSevné zdravie Andrej VrSansky.

Na depresiu pritom ochorie kaZdoroéne 5% Slovakov a mdZe postihnut kazdého bez ohladu na vek alebo socialne postavenie. Casto
ochromi ¢loveka na dlhé obdobie. Nevie udrziavat vztahy s rodinou, neméze pracovat a bez vhodnej lieCby mdze ochorenie vyvrcholit
samovrazdou ¢i samovrazednym pokusom.

,Preto by ludia nemali pouzivat slovo ,depresia“alebo ,depka“ pri beznom smutku alebo zlej nalade. Pocity pri depresii pretrvavaji dlhsie ako
dva tyzdne, su hiboké a ¢loveku znemozriuju fungovat’' v beznom Zivote,“ upozoriiuje psycholég Michal Baca.

Pri vhodnej terapii a lie€be vSak depresivna epizéda odoznie a ¢lovek sa mdze pomaly vratit do kolobehu svojich aktivit. Dolezité je v€as
rozpoznat, kedy ¢lovek potrebuje pomoc a ako s nim o tom hovorit.

LAj preto Liga za duSevné zdravie s pomocou UNIQA spustila online kurz pre rodinnych prislusnikov ludi, ktori trpia dusevnou nepohodou -
aby vedeli, ako podporovat’ svojich blizkych a ako s nimi komunikovat. Je to druh analbgie prvej pomoci pri fyzickej ujme, ,, hovori,” hovori
riaditelka Brand&Marketing UNIQA Silvia Vlaskova. Odkaz na kurzy https://www.uniqa.sk/hovorte-uprimne/hovorte-uprimne/. Ak maju
[udia podozrenie, Ze ich pribuzny potrebuje pomoc a nevedia, ako urobit prvy krok, podrobné instrukcie najdu aj tu:
https://www.uniqa.sk/hovorte-uprimne/zistite-ako-tom-ste/, alebo treba rovno volat na Linku Nezabudka, kde im vySkoleni psycholégovia

poskytnti cenné rady a pomoc. Coraz viac rodin totiZ potrebuje v tejto oblasti pomoc najmé pre svoje dospievajlce deti.

Pocet samovrazd tinedzerov stupol o 70%

Podra Statistik z centier psychologickej pomoci stupol po€et samovrazd tinedzerov stupol o vyse 70 percent. Toto hrozivé Cislo dokresluje
Statistika, podfa ktorej si vzalo minuly rok zivot 19 tinedzerov a po¢et samovrazednych pokusov je najvyssi prave v kategorii mladistvych

vo veku15-19 rokov. KedZe mladi ¢asto o svojich starostiach nehovoria, o ich problémoch okolie nemusi vediet. Odbornici v§ak upozorriuju,
aby rodicia sledovali odkazy deti na socialnych sietach, sledovali zmenu v spravani, dennych ritualoch. NajdolezitejSie je vSak s detmi
pravidelne komunikovat, rozpravat sa o tom, o ich trapi, riesit s nimi ich zivotné vyzvy a starosti. Ak vidia, ze dieta ma vazny problém

a potrebuje pomoc, treba kontaktovat odbornikov. Navod ako na to najdete tu https://www.uniga.sk/hovorte-uprimne/nie-ste-tom-sami/.
Poméze aj navsteva alebo konzultacia u vSeobecného lekara, ktory nasmeruje dieta podla potreby k psycholégovi alebo psychiatrovi.

Invalidita je uz rozSirena o vSetky psychické ochorenia
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Dusevné choroby, medzi ktoré patri aj depresia, mézu byt pri zlom priebehu invalidizujucim ochoreniami, €o potvrdzuje aj Socialna poistovria.
Podfa stupna zavaznosti je mozné pri depresiach ¢i Uzkostnych poruchach uznanie invalidity aj nad 40%. ,,V ramci Zivotného poistenia
roz§irili invaliditu o v8etky psychické ochorenia, samozrejme, okrem tych, ktoré su v pricinnej suvislosti s alkoholom, navykovymi Ci
psychoaktivnymi latkami,“ hovori riaditel oddelenia Komunikacie UNIQA Oskar Sekeres. Prepad prijmu pri invalidite byva totiz naozaj
zasadny. Pri pracovnom vypadku ¢asto aj na desiatky rokov nemaju ludia okrem poistenia ziadnu ind vhodnu alternativu vykrytia svojho
prijmu. V pripoisteniach invalidity sme preto umoznili vyplatit celd 100% poistnd sumu uz pri €iasto¢nej invalidite.
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