Petra VlIhova o dusevnom
zdravi: Som tiez len normainy
clovek, mam dni, ked’ placem na
izbe

,»,Chcem byt dobrym prikladom F'ud’'om. Chcem im odovzdat’ nieco dobré, ¢o som sa naucila. A som presvedcend, Ze na tom, ked’
¢lovek zacéne hovorit o dusevnom zdravi a o tom, Ze sa neciti dobre, nie je ni¢ zlé. Ked’ znami l'udia, ktori su vnimani ako ,,slavni‘
budu hovorit, ako sa maju, ¢o prezZivaju, tak sa mozno aj bezni l'udia budu citit komfortnejsie rozpravat’ o tom, ako im je a ¢o ich
trapi, “ hovori nasa najuspesnejsia lyziarka Petra VIhova o tom, ako preziva svoje vit'azstva aj pady. Najotvorenejsi rozhovor jej
kariéry vznikol pre Ligu za DusSené zdravie s podporou UNIQA, ktora dlhodobo pomaha v oblasti dusevného zdravia a snazi sa
destigmatizovat’ tito tému aj cez svojich Sportovych ambasadorov.

Petra Vlhova priznava, Ze celit tlaku o€akavani — verejnosti, jej timu alebo aj svojich vliastnych, nie je jednoduché. Dari sa jej to najma vdaka
tomu, Ze sa plne sustreduje na seba a svoj zivot a tlak zvonku si nepripusta.

»,Na druhej strane musim uznat, Ze pocit zodpovednosti a oCakavania akoby preberam na seba od ostatnych. PretoZe od seba samej
ho méam naozaj obrovské. Odmalicka som chcela vitazit. Vzdy som chcela byt najlepSia, takze ak som v nejaky deri povedzme tretia,
viem, Ze oc¢akavanie od seba som mala vacsie. Chcela som byt prva. Snazim sa preto nasledne zistit, kde som urobila chyby, a kde to
nabudtice mdzem urobit lepSie. Aby som najbliZzsie, ked’ budem mat dalSiu Sancu, dokazala zvitazit. Rozumiem, Ze niekto si méze
povedat, Ze preco to tak mam, myslim si vSak, Ze keby som nebola taka, aka som, tak by som nedokazala vitazit' kontinualne. Mozno
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by som dokazala zvitazit, ale nie vo vitazstvach pokracovat,“ hovori Petra otvorene.

Link na cely rozhovor: https://www.youtube.com/watch?v=-j5c4fYEuE4

V ceste na vrchol su vSak aj obdobia, kedy sa jej nedari a ma pochybnosti.

»SU dni, ked' po pretekoch pridem na izbu a placem. Nespim. Hlavou mi idi mySlienky, Ze mi to nejde, Ze uz nedokazem byt lepSia. Aj ja mam
v dany moment, ked’ mi to nejde tak, ako by som chcela, pochybnosti, placem a nespim. Trapim sa. Ale to ludia nevidia, lebo sa to deje za
zatvorenymi dverami,” priznava Petra a hovori, Ze v takychto chvilach ju drzi nad vodou disciplina a pevna vérla.

,Vtedy si hovorim — dnes je to takto a zajtra bude lepsie. Aj ked’to, samozrejme, vZdy nefunguje. No stéle sa snazim byt sama sebou. Naladit


https://www.youtube.com/watch?v=-j5c4fYEuE4

svoju hlavu na to, Ze dnes to mozno nevysSlo, ale vyjde to nabudice. Nerozoberam to, ,nerypem*“sa v tom zbytocne, pretoze to ma brzdi
v ceste k dal§im pretekom a k dalSim vitazstvam.”

Petrin Zivot v§ak nie je len Sport. Sama pripomina, Ze je normalny ¢lovek, ma svoj osobny Zivot a rie$i kazdodenné problémy ako hocikto iny
a zaziva dni, ked nevidi to povestné svetielko na konci tunela.

, Tie dni su proste Cierne. Vtedy pockam, poviem si, Ze sa na to vyspim a na druhy defi mozno bude lepsie. PoktiS8am sa tiez ziskat odstup,
pozriet’ sa na to celé s nadhladom. Predstavujem si samu seba a hovorim si Aha, tam je Peta a nieco rieSi. Odstup, nadhlad, pockat’
do dalSieho dria — to mi pomaha lepsie sa rozhodnut, ako keby som reagovala hned, v danej emécii, ktort v tazkej situacii citim.“

Petra upozornuje, ze k tomuto postoju nedospela sama, ale pomohla jej mentalna koucka, s ktorou spolupracuje uz niekolko rokov.

,Otvorene poviem, Ze to, Ze ¢lovek vyhlada pomoc, nie je zlyhanie. Ludia sa hanbia, lebo si myslia, Ze vyhladat pomoc je slabost. Nie je to
tak. Ale ak chcete na sebe niec¢o zmenit, alebo sa nieco naucit, je za tym velmi vela narocnej prace na sebe, ktori musite chciet urobit, lebo
Ssama sa neurobi, ani ju nikto neurobi za vas. Musite mat’ vélu a chut. Moja skusenost je, Ze pracovat na sebe samej, zlepSovat’ sa, ¢o sa
tyka myslenia a ovladania mysle je nieco, ¢o nam vie poméct’ v kaZzdodennom Zivote, v medziludskych vztahoch aj v manzelstve Ci
partnerstve. Ako komunikovat, ako zvladat' rézne situacie, ako upokojit’ svoju mysel, ked’vam nieco stale bezi v hlave a vy nedokazete
zaspat, hoci potrebujete byt na druhy deri svieZi a vyspati, to vSetko st veci, ktoré sa daju naucit.”

Petra sa neboji, Ze otvorenym rozhovorom o dusevnom zdravi ukazala svoju zranitelnost. Prave naopak.

,Chcem byt dobrym prikladom fudom. Chcem im odovzdat’ nieco dobré, ¢o som sa naucila. A som presvedcena, Ze na tom, ked’ ¢lovek zacne
hovorit’ o duSevnom zdravi a o tom, Ze sa neciti dobre, nie je ni¢ zlé. Ludia ma vidia v televizii vd¢Sinou usmiatu, ked' sa mi dari a vnimaju ma,
ako keby som bola ¢lovek, ktorému nikdy ,ni¢ nie je*. Myslim si vSak, Ze ked' znami ludia ukazu, Ze aj oni zaZivaju obdobia, kedy im nie je
dobre, aj ostatni mozno ¢asom pochopia, Ze to, ¢o preZivaju oni sami, prezivame vlastne my vsetci. Ked’ znami ludia, ktori st vnimani ako
,Slavni“ budu hovorit, ako sa maju, ¢o preZivaju, tak sa mozno aj bezni ludia budu citit komfortnejsie rozpravat o tom, ako im je a ¢o ich trapi.”

Na$a najuspesnejsia lyziarka sa naucila hovorit o svojich pocitoch Uprimne a odporuca to aj ostatnym. Mysli si, Ze nie je dobré byt ticho, ked
sa Clovek neciti dobre.

WAk chce mat’ ¢lovek lepsi Zivot, treba s tym zaclat nieco robit. Preto rozpravam, ako sa citim, ako mi je. A odporu¢am ostatnym, ak im nie je
dobre, aby zacali robit to isté. Nie je na tom nic zlé a naozaj si myslim, Ze to jedného dria aj tak povedia. DuSevné zdravie je velmi
prepojené s fyzickym. Ak chceme byt zdravi, musime sa o seba starat, na tele aj na dusi,” uzatvara P.VIihova.

Cely rozhovor s Petrou Vlhovou si mozete pozriet’ tu: https://www.youtube.com/watch?v=-j5c4fYEuE4

UNIQA chce zlepSit’ dusevné zdravie Fudi aj cez svojich Sportovych ambasadorov

Dusevné choroby boli v prvom polroku tohto roka druhou naj€astejSou pric¢inou priznania invalidného déchodku. V ramci krytia invalidity
poskytuje UNIQA poistné plnenie pre desiatky takychto diagnoz.

LJe délezité o téme hovorit a destigmatizovat’ ju najmé u mladych ludi, ktori sa s dusevnou nepohodou trapia najviac. Vacésina ludi si totiz
stale mysli, Ze duSevna choroba je hanba a toto treba zmenit. Aj preto sa nasi Sportovi ambasadori zapojili do kampani o dusevnom zdravi.
Verejnost' lahSie pochopi, Ze o téme treba hovorit Uprimne a otvorene, ak sa k tomu prihlasia aj naSe lyZiarske hviezdy, ku ktorym ludia
vzhliadaju. Najmé ak su v tejto téme absolttne uveritelni — kto iny ako profesionalni $portovci vie najlepsie, ako je zZit v maximalnom nasadeni
fyzickych a psychickych sil a ako takyto tlak zviadnut a zaroven podavat’ Spickovy vykon,“ vysvetluje aktivity v oblasti duSevného zdravia
riadite’ka Brand&Marketin UNIQA Silvia Vlaskova.

UNIQA sa téme duSevného zdravia venuje dlhodobo, na Slovensku spolupracuje s linkou pomoci Nezabudka a Ligou za duSevné zdravie.
Sucastou stratégie je nielen medialna aktivita, ale aj online kurz pre rodinnych prislusnikov fudi, ktori trpia duSevnou nepohodou - aby vedeli,
ako podporovat’ svojich blizkych a ako s nimi komunikovat. Je to druh analdgie prvej pomoci pri fyzickej ujme.

V Bratislave sa UNIQA finan¢ne podielala na spusteni prvého detského psychiatrického stacionara. Vd'aka podpore UNIQA mohla linka
Nezabudka zacat poskytovat pomoc ukrajinskym ute¢encom v ukrajincine.

Sucastou zivotného poistenia je takisto bezplatna pomoc a psychologické poradenstvo. V ramci sluzby Diagnose.me poskytuje UNIQA
podporu aj v pripade nepohodlia v désledku dlhodobej pandémie alebo prirodnych katastrof, ked [udia stratia majetok alebo dokonca svojich
blizkych.
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