Ganna Pidgorna: UNIQA chce
byt prvy zamestnavatel’ s
certifikaciou Prva pomoc v
dusevnom zdravi

Ochoreni dusevného zdravia z roka na rok pribuda a postihuji najméa mladych l'udi. Podl'a najnovsieho prieskumu Eurobarometer
az 46 percent obyvatelov EU tvrdi, Ze v poslednych 12 mesiacoch mali psychiatricky problém, pocit depresie alebo tzkosti.

V skupine mladych ludi vo veku 16 — 24 rokov je to az 60 percent. Celosvetovo ma dusevnu poruchu kazdy 6smy clovek.

Na Slovensku su dusSevné ochorenia dokonca druhou najéastejSou pri¢inou priznania invalidity. Vd'aka podpore UNIQA sa

na Slovensko dostava uz v tychto diioch celosvetovo znamy Kurz prvej pomoci pre dusevné zdravie, vd'aka podpore UNIQA sa

v blizkej budiicnosti dostane aj do Ceskej republiky.

Program prvej pomoci v oblasti duSevného zdravia (MHFA) so sidlom v Australii je dnes celosvetovo znamy a pouzivany vo viac ako
dvadsiatich krajinach. Jeho ambasadormi su napr. v Britanii princ a princezna z Walesu, v USA je to Michelle Obama. Vdaka podpore UNIQA
sa prostrednictvom Ligy za duSevné zdravie profesionalne $kolia odbornici na Slovensku a Ceskej republike, aby sa stali trénermi a aby $irili
povedomie o ochrane dusevného zdravia dalej. Prvou spolo€nostou, ktora do Skoleni zapojila svojich fudi, je UNIQA.

https://kurzy.dusevnezdravie.sk/akosarozpravat

~Sme hrdi na to, Ze do kurzu sa z UNIQA CZ a SK zapojilo takmer 90 nasich zamestnancov, ktorych aktualne $kolia odbornici z Ligy za
dusevné zdravie. Naucia sa poskytovat’ pomoc a podporu svojim kolegom, kolegyniam a blizkym prave v oblasti dusevného zdravia tak, ako
ked poskytujete prvii pomoc pri fyzickom uraze alebo v ohrozeni Zivota. Ved' v préaci travi ekonomicky aktivny ¢lovek niekedy 70% dria a ¢asto
si prave kolegovia mézu vsimnut, Ze niekto potrebuje pomoc. Pracujeme na tom, aby sme sa stali prvym zamestnavatelom s certifikatom
Prvej pomoci pre dusevné zdravie,” hovori ¢lenka predstavenstva UNIQA pre fudské zdroje, znac¢ku a udrzatelnost Ganna Pidgorna.

Psychické ochorenia kryje zivotné poistenie v ramci rizika
invalidity

Podla celosvetovych Statistik ma kazdy ésmy ¢lovek duSevnu poruchu. Tyka sa to najma mladych ludi, kde az 23 percent ziakov sa neciti
uZitodne, 28 percent Ziakov sa nedokaZe vysporiadat so svojimi problémami a nepocituji zaujem zo strany $koly & dospelych. Co sa tyka
Slovenska, podla udajov NCZI psychiatrické ambulancie vlani navstivilo 417-tisic pacientov, ¢o je o desat percent viac ako rok predtym.
Pocet diagnostikovanych psychickych porach stipol takmer o 7%, pricom najcastejSie sa pacienti lie€ili pre neurotické, stresom podmienené
a somatoformné poruchy.

UNIQA preto na duSevné choroby a poruchy spravania mysli aj v ramci svojich produktov, okrem iného aj preto, ze duSevné choroby su
pravidelne druhou naj¢astejSou pri€inou priznania invalidného déchodku. V ramci krytia invalidity poskytujeme poistné pinenie pre desiatky
takychto diagnoz.

Sucastou zivotného poistenia je takisto bezplatna pomoc a psychologické poradenstvo. V ramci sluzby Diagnose.me poskytuje UNIQA
podporu aj v pripade stresu po prirodnych katastrofach, ked ludia stratia majetok alebo dokonca svojich blizkych.

»V8etky naSe aktivity vychadzaju z nasho presvedcenia, Ze silna spolocnost je taka, ktora sa stara o celkovu pohodu vsetkych svojich ¢lenov.
Dusené zdravie v poslednych rokoch velmi utrpelo a vyuzitim nasho renomé, naSich Sportovych ambasadorov a strategickej spoluprace sa
snazime o trvaly pozitivny vplyv na zvysovanie povedomia o dusevnom zdravi. Verime, Ze UNIQA tak prispieva k zdravSej a sucitnejsej
spolocnosti, v ktorej sa vSetkym Zije lepSie®, vysvetluje aktivity UNIQA v oblasti podpory duSevné zdravia Ganna Pidgorna

a dodava: ,Proaktivnym rieSenim problémov dusSevného zdravia sa totiz da predchadzat’ vzniku zavaznejSich stavov, ¢o znizuje naklady

na zdravotnu starostlivost' a zvy3uje dostupnost’ zdrojov tam, kde je to potrebnejsie.*”

V UNIQA ma Stastie na skutocne skvelych Sportovych ambasadorov, ¢i ide o faméznu Petru Vihovu alebo majstra sveta vo vodnom slalome
Jifiho Prskavca. Su nielen vynimo&nymi Sportovymi osobnostami, ale aj uprimnymi, odhodlanymi a autentickymi podporovate/mi dusevného


https://kurzy.dusevnezdravie.sk/akosarozpravat
https://www.diagnose.me/sk/

zdravia. Prave oni denne prekonavaju limity ludského tela a psychiky a mézu hodnoverne hovorit o tom, Ze vSetci mame v Zivote chvile, ked
sa nemame dobre.

.Prave Petra a Jirka zohravaju klftucovu tlohu v nasom usili o zvySovanie povedomia a odburavanie stigmy suvisiacej s problémami
dusevného zdravia. Vdaka ich verejnej angaZzovanosti — ked’ otvorene hovoria o svojej osobnej skusenosti, zdérazriuju délezitost odolnosti
a najmé vyhladanie pomoci v pripade potreby,“ uzatvara Ganna Pidgorna.

Kampan UNIQA ,,Hovorte uprimne*

UNIQA sa v ramci podpory duSevného zdravia spojila s renomovanymi profesionalnymi platformami: Na Slovensku spolupracuje s linkou
pomoci Nezabudka a Ligou za du$evné zdravie, v Ceskej republike s Linkou bezpeci pro déti a jejich rodiée a podporili sme aj mladeZnicku
iniciativu Nepanikar. V Bratislave sa UNIQA finan¢ne podielala na spusteni prvého detského psychiatrického stacionara. V Prahe UNIQA
podporila detské psychiatrické oddelenie v nemocnici v Bohniciach a pripravili sme €esku verziu online kurzu pre ludi, ktorych blizki celia
problémom a vyzvam v oblasti duSevného zdravia.

Destigmatizovat tému sa UNIQA snazi aj prostrednictvom imidzovej kampane Hovorte dprimne o duSevnej nepohode. Okrem pozitivnej
odozvy medzi fudmi za fiu UNIQA ziskala aj ocenenie PR odbornikov v sut’azi PROKOP 2022 - 3. miesto v kategorii CORPORATE
SOCIAL RESPONSIBILITY. Tento rok sa s kampanou dokonca dostala na short list v sutazi sutaze Effie Awards Europe 2023 v kategorii
Pozitivna zmena.
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