Pocet psychickych ochoreni na
Slovensku narasta, mozu viest’

az k dlhodobej ilnvalidite

B

Najnovsie Statistiky hovoria, Ze depresia celosvetovo postihuje viac ako 300 milionov l'udi a na Slovensku viac ako 300 000. Pocet
fudi s psychickymi ochoreniami stale rastie a podl'a WHO sa depresia stane ¢oskoro druhou najéastejSou pri¢inou
praceneschopnosti vo svete. Statisticky ukazuju, Ze ludia s duSevnymi ochoreniami zomieraji o 20 rokov skér, je medzi nimi viac
nezamestnanych a st chudobnejsi ako zvySok populacie.

Odborné analyzy hovoria, Ze kazdy rok zazije napriklad psychick depresivnu epizédu zhruba 1 z 15 fudi. Podla odhadov stoja duSevné
ochorenia az 4% svetového HDP, teda viac ako rakovina, diabetes aj chronické dychacie ochorenia dokopy. Napriek tymto alarmujdcim
Cislam je podfa odbornikov depresia ako ochorenie na Slovensku podcefiované. Dostatone sa nehovori o tom, preco a kedy je potrebna
lieCba. Aj preto je diagnostikovany a adekvatne lieCeny v priemere iba 1 z 5 ludi trpiaci tymto psychickym ochorenim.

Len depresia stoji slovensku ekonomiku roéne 71 mil EUR

Ak sa pozrieme iba na depresiu, v minulom roku sa lie€ilo cca 185 tis pacientov na jednotlivé formy depresivnych poruch, pricom ro¢ne
pribuda takmer 15 tis novych pacientov. Celkové priame naklady slovenského zdravotnictva tak Cinia takmer 23 mil EUR. Zdravotné naklady
na duSevné poruchy tvoria v8ak podla odbornikov zhruba tretinu celkovych nakladov. Ekonomiky jednotlivych krajin v8ak stoji ovela viac
stratena ekonomicka produktivita ludi, ktori kvoli duSevnym chorobam prestavaju chodit do prace alebo v nej nie st rovnako vykonni ako
predtym. Podla odbornych analyz méze stratit zamestnanec trpiaci depresiou kvéli nedostato&nej produktivite az 60 pracovnych dni. Statistiky
navySe ukazuju, ze priblizne 162 430 pacientov na Slovensku sa nelie€i a tak skuto¢ny dopad neproduktivnej pritomnosti v praci je tak ovela
vys$si. Socialne, teda nepriame néklady za pacientov s depresiou, tak celkovo predstavuju viac ako 48 mil EUR.

Invalidita je uz rozSirena o vSetky psychické ochorenia

Nielen depresia, ale aj uzkostna porucha &i vyhorenie su psychické diagnézy, ktorych vyskyt v dobe zrychleného zivotného Stylu a tlaku

na vykon narasta. Syndrém vyhorenia dokonca zaradila Svetova zdravotnicka organizacia minuly rok do Medzinarodnej klasifikacie choréb.
Menované dusevné choroby mézu byt podla lekarov pri nepriaznivom priebehu choroby invalidizujucimi ochoreniami, €o potvrdzuje aj
Socialna poistoviia. Podla stupna ich zavaznosti je mozné pri depresiach ¢i Uzkostnych poruchach uznanie invalidity aj nad 40%. Aj
syndrom vyhorenia je zavaznou vyvolavajucou pri€inou inych psychickych poruch, ktoré mézu takisto podmienovat uznanie invalidity aj nad
40% miery poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost. ,,V ramci noviniek sme preto v ramci Zivotného poistenia rozSirili invaliditu

o vSetky psychické ochorenia, samozrejme, okrem tych, ktoré su v pricinnej suvislosti s alkoholom, navykovymi ¢i psychoaktivnymi
latkami, “hovori riaditel’ oddelenia poistenia os6b UNIQA poistovne Roman HolCek. Prepad prijmu pri invalidite byva totiz

naozaj zasadny. Pri pracovnom vypadku €asto aj na desiatky rokov nemaju [udia okrem poistenia ziadnu inu vhodnu

alternativu vykrytia svojho prijmu. ,V pripoisteniach invalidity sme preto umoznili vyplatit’ celtd 100% poistnt sumu uz pri ¢iastoénej
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invalidite,” pripomina R. Hol¢ek z UNIQA poistovne. Novinkou je tiez skratenie ¢akacej doby z pdvodnych 24 na 12 mesiacov.



	Počet psychických ochorení na Slovensku narastá, môžu viesť až k dlhodobej invalidite
	
	Len depresia stojí slovenskú ekonomiku ročne 71 mil EUR
	Invalidita je už rozšírená o všetky psychické ochorenia



