Velka Noc v izolacii: Pozor na
urazy v domacnosti a
nekontrolovany prisun kalorii

Velkono€né sviatky patria z hl'adiska poctu poistnych udalosti k tym pokojnejSim v roku, aspon ¢o sa tyka $kéd na motorovych
vozidlach. Podla Statistiky UNIQA poist'ovne sa najmenej poistnych udalosti na cestach stava na Velkono¢énu nedel'u, kedy
evidujeme kazdoroéne zhruba o polovicu $§kéd menej ako na Velkonoény pondelok. Uvidime, ako to dopadne tieto sviatky, kedy
kvoli Sireniu koronavirusu na Slovensku plati obmedzenie pohybu oséb.

Aj ked vacsina ludi bude travit tohtoroéné sviatky v izolacii, na bezpe¢nost' netreba zabudat ani po¢as pobytu doma. Podla analyz UNIQA sa
totiz vacsina nahlasenych urazov stane prave v domacnosti. Mnoho ludi absolvuje pred Velkou Nocou doslova upratovaci maraton a urazy
pri upratovani su po zraneniach z rekreacného Sportu druhé najfrekventovanejSie. NajCastejsie ide o poSmyknutia, pady z rebrikov pri
upratovani i popaleniny pri vareni. Netreba zabudat ani na zlomeniny kon¢atin, podvrtnutia ¢i odreniny, ktoré sa naj¢astejSie stanu detom pri
hrach. Pripominame preto niektoré poistné udalosti, ktoré sa stali v minulosti poCas Velkej Noci ako aj rady, ako sa vyhnut zbytocnym
§kodam na zdravi ¢i majetku.

Aby sa domaca velkono€na Sibac¢ka neskongila urazmi

Poistn(i udalost nahlasili rodi¢ia dievéata zo stredného Slovenska. Sibadi prisli obliat svoju spoluZiagku, ktort v kipelni hodili
do vane a oblievali vedrom a poharmi vody. Diev€a sa v mokrej vani poSmyklo, pri pade si udrelo hlavu o vodovodnu batériu
a nestastny pad mal za nasledok zlomeninu predlaktia pravej ruky. Diev€a dostalo plnenie z urazového pripoistenia, ktoré malo uzatvorené

Vv ramci zivotnej poistky.

Temperamentni Sibaci z obce na severnom Slovensku spdsobili Skodu na zariadeni domacnosti svojim susedom. V rodinnom dome
nahanali diev€a, ktoré chceli vySibat. Nahanacka sa skoncila rozbitym sklom na presklenych dverach verandy, do ktorych diev€a v snahe
utiect’ pred nimi zboku narazilo. Diev€a nastastie neutrpelo Ziaden vazny Uraz, rozbité sklo na dverach sa hradilo z poistky domacnosti.
UNIQA poistoviia eviduje pripad starSieho manzelského paru, ktory na Velkono¢nu nedelu cestoval autom. Za volantom sedela pani,

ktora bola tzv. sviato¢na vodicka. Znie to az neuveritelne, ale stres z dlhsej prestavky v Soférovani zrejme sposobil, Ze pani za

jeden den sposobila 3 kolizie. Najskor narazila na ceste do zvodidiel, auto nasledne v priebehu diia poskodila pri parkovani a vecer cestou
domov v snahe vyhnut sa zvieratu na ceste skoncila s autom v priekope. Posadka auta skonéila nastastie bez zraneni, $kodu na aute sme
uhradili z havarijnej poistky.

Ako sa vyhnut skodam?

A tieto pripady dokazuju, Ze poistné udalosti sa nevyhybaju ani obdobiu najradostnejsich sviatkov v roku. UNIQA poistovia preto pripomina
niekolko odporucani, ako sa vyhnut Skodam:


https://www.uniqa.sk/urazove-poistenie/

« Voda: Mokru podlahu po Sibacoch sa snazte ihned vysusit. Vyhnete sa zbytoénym urazom ale aj zate€eniu vody do bytu suseda. Po
oblievani vo vani vzdy skontrolujte, i ste uzatvorili vodovodné kohutiky.

« Alkohol: Ak sa chystate v ramci aktualnych obmedzeni odviezt autom do prirody, nezabudaijte, Ze ani po malom velkonoénom
pohariku si nesmiete sadnut za volant! V pripade havarie poistovna vyplati z PZP plnenie poSkodenym, je v8ak opravnena
od svojho klienta regresom vymahat nahradu skody. Pozor, v pripade jazdy pod vplyvom alkoholu nesie zodpovednost aj
dospely posSkodeny spolujazdec. Ak sa dokaze, ze si vedome sadol do auta vodi€ovi pod vplyvom alkoholu, poistoviia mu
moze znizit plnenie za poSkodenie zdravia, pripadne vzniknuté zranenie. Za jazdu pod vplyvom alkoholu sa krati pinenie aj
v pripade Skody vzniknutej na havarijne poistenom vozidle

Velkonoéna ¢okoladova ,,bomba“ na tridsat’ dni

Dva ¢okoladové zajace, 10 nugatovych vajicok, jeden Sufok marcipanu, keksiky, oblatkové rezy, zelé cukriky a mozno este dve
Cokoladoveé vajicka — toto vSetko sa zvacSa nachadza vo velkono&nej vysluzke, ktort zvy€ajne deti dostanu. ,Ako lekar vSak musim
varovat®, hovori Dr. Peter Kritscher, lekar UNIQA Group. ,V podstate by sme denne nemali zjest' viac ako jednu porciu sladkosti, a to je
priblizne 20 gramov. Podla tohto vypoctu by nam mal velkonoény zajacik vydrzat na pét dni a cely cca 600 gramovy velkonocny balicek
na cely mesiac.”

Ak sa podrobnejsie pozrieme napr. na 100 gramového ¢okoladového zajacika, zistime, ze ma viac ako 530 kaldrii. To zodpoveda
priemernému obedu — s tym rozdielom, Ze Cokoladovy zajac pozostava takmer vylu€ne z cukru a tuku. ,V oboch pripadoch ide o latky, ktoré
zatazuju organizmus®, hovori Dr. Kritscher. , Tuky vedu k priberaniu a spésobuji problémy so srdcom a krvnym obehom. A cukor
spésobuje nadvahu a ¢asto dokonca cukrovku.“ Najzdravsie z velkono€ného balicka tak zostavaju prirodné (napr. aj natvrdo uvarené)
vajitka, ktoré sa este v niektorych regiénoch Slovenska pontikaji $ibatom ako sucast vysluzky. Tip od lekara UNIQA Group: ,Cim menej
sladkého zjete, o to viac miesta budete mat’ pre potraviny bohaté na Ziviny ako je ovocie, zelenina ¢i vyrobky z obilnin.“


https://www.uniqa.sk/havarijne-poistenie-kasko/
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