Petra Vihova: Sukromne jazdim
len po povolenych zjazdovkach
a vzdy nosim helmu

Jarné prazdniny travia viaceré rodiny na lyzovacke doma €i v zahranici. Poistovne stale castejSie rieSia pripady kolizii lyziarov,
ktoré niekedy koncia vaznymi zraneniami a domahanim sa nahrady Skody. Odbornici aj preto vyzyvaju lyziarov dodrziavat’ na svahu
tzv. biely kéd a jazdit’ opatrne. Pripominame niekol'ko rad, ako zvladnut’ lyzovacku doma €i v zahranici bez ujmy. Cenné rady ma

pre lyziarov aj aktualna majsterka sveta v zjazdovom lyzovani Petra Vlhova.

Bezpecnostné pravidla dodrziava pri rekreatnom lyzovani aj nasa najuspesnejsia lyziarka Petra VIhova. ,Ked’ som doma, velmi rada si
chodim zalyZovat' ako taky spravny turista a velmi ma to bavi. Samozrejme, bezpecnost nepodceriujem, vZdy nosim na hlave helmu,” hovori
pre UNIQA poistoviu Petra Vihova a upozorfiuje, aby si lyziari davali na kopci pozor na rychlost.

LAk je niekto nie velmi dobry lyZiar, rychla jazda méze byt pre neho aj okolie nebezpecna. Musim vSak povedat, Ze s agresivnou

Jjazdou lyZiarov sa uz stretavam pri sukromnom lyZovani ¢oraz menej a som rada, ze lyZiari zaCinaju byt uvedomeli a myslia

na bezpecénost,“hovori P. Vlhova a dodava: ,Snowboard nejazdim, ale rada mam napriklad skialpinizmus. Zasadne vSak jazdim iba

na povolenych zjazdovkach a nechodim do Zfabov ani na neoznacené miesta a odporuc¢am to aj vSetkym ostatnym milovnikom zimnych
Sportov.” UNIQA poistovnia eviduje kazdorocne pripady zraneni lyZiarov na zjazdovkach. Pady a zranenia pri vystupovani zo sedackovej
lanovky ale aj pripad, ked pocas lyZzovacky v Taliansku narazil do cudzinca nas poisteny. Zraneny lyZiar utrpel niekolkonasobné zlomeniny
a otras mozgu. Podla Statistik sa vacsina pripadov odskodného za zranenie pri lyZzovacke tyka prave alpskych svahov.

» Treba si uvedomit, Ze zahranicni lyZiari maju vysSie pravne povedomie, velmi dobre poznaju svoje prava a vedia sa ich désledne

domahat’ az na stdoch. Aj preto ludom radime, aby si pred odchodom na lyZzovacku v zahranici pri uzatvarani cestovného

poistenia urcite nezabudli pripoistit zodpovednost' za Skodu, ktora kryje néklady na lieCbu zraneného lyZiara, jeho transport

do nemocnice, zni¢enu ¢i poskodenu lyZiarsku vystroj alebo pravnika,” upozornuje Silvia Vlaskova, riaditelka oddelenia komunikacie UNIQA
poistovne. V pripade, ze lyziar takéto poistenie nema a ukaze sa, Ze za zrazku a zranenie nesie zodpovednost, bude musiet naklady za
vzniknutl sumu, ktoré sa ¢asto pohybuju v desiatkach tisic EUR, zaplatit sam.

Co robit, ak pride k zrazke na svahu

Kazdy lyziar by si mal uvedomit, ze na svahu treba dodrziavat tzv. biely kdd, teda pravidla spravania sa na zjazdovke. Aj pri
velkej opatrnosti vSak méze prist k zrazke s inym lyZiarom. Ak ste poisteny a ste vinnikom kolizie, pri ktorej druhy lyziar utrpi



zranenia, naklady za Skodu za Vas uhradi poistovria. Poistenému vSak odporu¢ame zabezpecit si vypovede svedkov,
fotografiami zdokumentovat Skodu a davat’ si pozor pri podpisovani akychkolvek dokumentov. ,,Odport¢ame nepodpisovat’ nic,
¢omu nerozumiete a ak, tak s vyhradou, Ze textu nerozumiete. MozZe sa totiz stat, Ze pri spornej kolizii, kde nie je jasny vinnik,
méZete takto nechtiac na seba prevziat vinu, aj ked za zraZzku nemézete,”“ upozoriuje S. Vlaskova z UNIQA poistovne.

Pri kolizii odporu¢ame kontaktovat asistenénu sluzbu poistovne, ktora Vam krok po kroku poradi, ¢o robit. Udalost nasledne nahlaste
poistovni ¢o najskér a nezabudnite jej dodat vSetku potrebni dokumentaciu, ako je napr. zapis o Skode, fotodokumentaciu $kod a pod.
Lekarsku spravu o oSetreni a dokumentaciu vSetkych ostatnych nakladov suvisiacich s nahradou Skody si poistovia vyziada od poskodenej
osoby.

Zodpovednost za Skodu si mozete pripoistit’ v ramci cestovného poistenia. Plnenie za Skodu spésobenu na majetku a zdravi vSak
mébze poskodeny dostat aj z Vasej poistky domacnosti. Poistenie zodpovednosti prislusnikov domacnosti je uz dnes automatickou

sucastou kazdej dobrej poistky nehnutelnosti a domacnosti a plati pre vSetkych ¢lenov domacnosti aj pre pripad, ak na svahu doma alebo

v Eurépe zranite iného lyziara.

Deti bez helmy na svah nepustiajte

Novela zakona o horskej sluzbe nariaduje povinnost pre deti do patnast rokov nosit na svahoch lyziarske helmy. Aj ked za jazdu dietata bez
helmy nehrozi Ziadna finan¢na sankcia, poistovina pripomina, aby rodi¢ia nariadenie reSpektovali a deti bez helmy na svah nepustali. Podla
Statistik su totiz najohrozenejSou skupinou pri Urazoch hlavy prave deti do 6 rokov.

Odborné analyzy Obc&ianskeho zdruzenia Chranme nase deti dokazuju, Zze ochranna prilba dokaze zabranit urazom hlavy az v 60%
pripadoch. Podla riaditelky oddelenia komunikacie UNIQA poistovne Silvie Vlaskovej poistoviia poskytne plnenie v plnom rozsahu aj

v pripade, ak by dieta helmu na svahu nemalo a utrpelo by uraz. ,Aj v pripade, Ze by poistené dieta dokazatelne jazdilo bez helmy

a utrpelo by uraz hlavy, na poistné plnenie to vplyv mat' nebude. Napriek tomu je velmi délezité, aby rodicia deti bez helmy na svah
nepustali. Stanoviska lekarov totiz jasne hovoria, Ze ochranna helma dokaze zabranit Grazom hlavy ¢i vaznejSiemu otrasu mozgu,“hovori S.
Vlaskova.

Tuzemské cestovné poistenie pri lyzovacke na Slovensku uz aj online

Pokial sa chystate lyzovat na Slovensku, zodpovednost za Skodu spésobenu inému mate krytd, pokial si uzatvorite tuzemské cestovné
poistenie. Kryje vacsinu udalosti, ktoré mozu lyziara ¢i iného dovolenkara stretnut pocas pobytu na Slovensku.

Tuzemskeé cestovné poistenie Vam kryje zachrannu akciu na horach, kde sa mdzete kedykolvek dostat do problémov a budete potrebovat’
zasah zachranarov. Staci, ak zabludite, uviaznete v tazkom teréne alebo sa zranite. Za zasah sa plati priemerne okolo 350 EUR, ak je
potrebné patranie a vyslobodzovanie a nasadenie vrtulnikom, cena sa méze vySplhat az do niekolko tisic EUR.

Ak ste poisteny, naklady do limitu pinenia za Vas uhradi poistovia. Tuzemské cestovné poistenie okrem toho hradi naklady pri strate, kradezi

¢i poskodeni batoziny, odSkodnenie pri trvalych nasledkoch v pripade Urazu, nahradu storno poplatkov pri nenastupeni na cestu ¢i poplatkov
pri preruseni cesty.


https://www.uniqa.sk/poistenie-nehnutelnosti-a-domacnosti/
https://www.uniqa.sk/poistenie-nehnutelnosti-a-domacnosti/
https://www.uniqa.sk/cestovne-poistenie-na-slovensku/
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