Sviatky na lyziach: Pozor na
zrazky na svahu a rizikove zimne

sporty

Lyziarska sezéna sa uz zacala a mnoho Fudi planuje travit’ sviatoéné obdobie na zasnezenych svahoch. Okrem tatranskych
zjazdoviek Slovaci ¢asto vyhladavaju aj zahrani¢éné strediska. Poistovne kazdoro€ne riesia pripady tazkych urazov na svahu
nasledkom zrazky, ktoré nezriedka koncia vaznymi zraneniami a domahanim sa nahrady Skody. Opat’ pripominame niekolko rad,
na ¢o si davat’ pozor, aby ste sa vyhli Skodam. Odporucania pre bezpeénu lyZzovacku ponuka aj aktualna Sportovkyna roka

2019 Petra Vlhova.

Lyzovacka na Slovensku a zasah horskej sluzby

Pokial' sa chystate na lyzovacku na Slovensku, staci Vam riadne zdravotné poistenie, ktoré kryje naklady na oSetrenie vSetkych urazov,
ktoré sa stanu na zjazdovke. Vacsinu udalosti, ktoré mézu lyziara ¢i iného dovolenkara stretnut po¢as pobytu na Slovensku, kryje
tuzemské cestovné poistenie. ,Aj zdanlivo nenarocna tira sa méze skoncit’ zachrannou akciou, staci, ak zabludite, uviaznete

v tazkom teréne alebo sa zranite,” pripomina riaditelka oddelenia komunikacie UNIQA Silvia Vlaskova. Za zasah sa plati priemerne okolo
350 EUR, ak je potrebné patranie a vyslobodzovanie a nasadenie vrtulnikom, cena sa méze vysSplhat az do niekolko tisic EUR. Ak ste
poisteny, naklady do limitu plnenia za Vas uhradi poistoviia. Tuzemské cestovné poistenie okrem toho hradi naklady pri strate, kradezi ¢i
poskodeni batoziny, odSkodnenie pri trvalych nasledkoch v pripade Urazu, nahradu storno poplatkov pri nenastipeni na pobyt ako aj
zodpovednost za Skodu, ktoru spdsobite inému napr. zrazkou na svahu.

Lyzovacka v zahraniéi — pozor na zodpovednost’ za Skodu

Pokial sa chystate lyzovat v zahranici, odporu€ame spravne nastavené cestovné poistenie s lieCebnymi nakladmi

v zahranici, v ramci ktorého je kryté aj vyhladavanie a vyslobodzovanie na horach. Klienti nemusia za zachranné prace platit
miestnym zachrannym zlozkam, uhradu rie$i priamo s tymito zlozkami asistencna sluzba poistovne. Pri cestovnom poisteni
odporu¢ame nezabudat na poistenie zodpovednosti za Skodu v pripade, ak dbjde k zrazke s na svahu. UNIQA eviduje pripad, ked
klient na zjazdovke v Rakusku zrazil s inym zahrani¢nym lyziarom. Horska sluzba ho odviezla helikoptérou do nemocnice, kde mu
osetrili a zafixovali zlomenu nohu. Po polroku klientovi prila vyzva od pravnika zrazeného lyziara. Narokoval si bolestné 35.000 Eur za
spdsobenu ujmu. ,Klient mal poistent zodpovednost na zdravi iba na 20.000€. Ak by sme mu vyplatili tato sumu, limit by nekryl

narok poSkodeného. Zabezpecili sme preto pravnika, ktory zastupoval klienta pred sudom, ktory priznal zrazenému lyZiarovi narok

na bolestné, plnenie vsak znizil na 13.500€. S pravnymi poplatkami bolo celkové pinenie za klienta 19.100€ a teda nemusel ni¢
doplacat,“ vysvetluje Silvia Vlaskova z UNIQA.

Prax ukazuje, zZe v zahranici ludia velmi dobre poznaju svoje prava a vedia sa ich désledne domahat az na sudoch. ,Aj preto
ludom radime, aby si pred odchodom na lyzovacku v zahraniCi pri uzatvarani cestovného poistenia urcite nezabudli pripoistit
zodpovednost’ za Skodu, ktora kryje naklady na liecbu zraneného lyZiara, jeho transport do nemocnice, zni¢ent ¢i poSkodenu


https://www.uniqa.sk/cestovne-poistenie/

lyZiarsku vystroj alebo pravnika,“ upozorfiuje S. Vlaskova. V pripade, Ze lyZiar takéto poistenie nema a ukaze sa, Ze za zrazku

a zranenie nesie zodpovednost, bude musiet naklady za vzniknuti $kodu, ktoré sa ¢asto pohybuju v desiatkach tisic EUR,

zaplatit sam. Ak ste poisteny a ste vinnikom kolizie, pri ktorej druhy lyziar utrpi zranenia, naklady za Skodu za Vas uhradi

poistoviia. Poistenému vSak odporu¢ame zabezpecit' si vypovede svedkov, fotografiami zdokumentovat Skodu a davat' si pozor

pri podpisovani akychkolvek dokumentov. ,Odportu¢ame nepodpisovat’ ni¢, comu nerozumiete a ak, tak s vyhradou, Ze textu

nerozumiete. MézZe sa totiz stat, Ze pri spornej kolizii, kde nie je jasny vinnik, mbdZete takto nechtiac na seba prevziat vinu, aj ked’

za zraZku nemoézZete,” upozorfiuje S. Vlaskova z UNIQA. Pri kolizii odporiéame kontaktovat asistenénu sluzbu poistovne, ktora Vam krok po
kroku poradi, ¢o robit. Udalost nasledne nahlaste poistovni a nezabudnite dorucit zapis o $kode, fotodokumentaciu $kod a pod. Lekarsku
spravu o oSetreni a dokumentéaciu vSetkych ostatnych nakladov suvisiacich s nahradou Skody si poistoviia vyziada od poskodenej osoby.

Poistenie kryje aj lyzovacku mimo vyznacenych tras s inStruktorom

V cestovnom poisteni su v ramci poistenych lie€ebnych nakladov kryté aj bezné zimné Sporty. Ak ich chcete na amatérskej urovni vykonavat
v ramci organizovaného podujatia i sutazne, je potrebné si pripoistit.

V pripade, Ze sa chce niekto venovat na dovolenke rizikovym a adrenalinovym $portom, mal by si preverit, ako ich kryje

poistenie, ktoré uzavrel. V UNIQA uz v zakladnom poisteni kryje napriklad vysokohorsku turistiku do 5.000 m.n.m. Novinkou je moznost
pripoistit si Off- piste, teda lyZzovanie alebo snowboarding mimo vyznaéenych tras v ramci strediska, vykonavané s certifikovanym vodcom
alebo instruktorom. Velkeé lyziarske strediska napriklad v Rakusku takuto moznost ponukaju. Horolezectvo a skialpinizmus nad 5000 m,
skitouring bez certifikovaného vodcu alebo nad 5000 m su vo vylukach z poistenia a nie teda su poistenim kryté.

Pozor na alkohol na svahu — ak sa zranite, mozete prist’ o plnenie

Poist'ovne kazdoro¢ne upozornuju lyziarov, aby si na svahu odpustili povestny poharik na svahu. Prax totiz ukazuje, Ze pod vplyvom
alkoholu pridete k Urazu ovela fahSie. Ak sa pri lyZovacke zranite, poistoviia Vam méze znizit ¢i zamietnut poistné plnenie — podla toho,
kolko alkoholu v krvi Vam nameraju. Problémy pri plneni méZu nastat aj vtedy, ak pod vplyvom alkoholu déjde k zrazke s inym lyZiarom — ak
sa VaSou vinou zrani, poistoviia mdze vyplatenu skodu od Vas vymahat naspat.

Kradez alebo zni¢enie drahej lyziarskej vybavy

Ak mate v ramci cestovného poistenia pripoistenu aj batozinu, do limitu plnenia mate kryté napr. ukradnuté lyze. Musia vSak byt odcudzené
z uzamknutého priestoru. Lyze odlozené volne napr. pred bufetom na svahu nie su poistenim kryté. Takisto neodpori¢ame lyziarom, aby si
nechavali lyze v streSnom boxe vozidla, ak su uz ubytovani napr. v hoteli. V takom pripade nevznikne narok na plnenie, nakolko bol klient uz
ubytovany a napriek tomu ponechal veci v aute. Samozrejme, ak Vam ukradnu lyZze z uzamknutého streSného boxu auta poc¢as cesty

na lyZovacku zo strazeného parkoviska, $kodu Vam poistovna preplati.

Deti bez helmy na svah nepustiajte

Novela zakona o horskej sluzbe nariaduje povinnost’ pre deti do patnast’ rokov nosit’ na svahoch lyziarske helmy. Aj ked za jazdu
dietata bez helmy nehrozi ziadna finanéna sankcia, poistovia pripomina, aby rodi€ia nariadenie reSpektovali a deti bez helmy na svah
nepustali. Podla Statistik su totiz najohrozenejSou skupinou pri trazoch hlavy prave deti do 6 rokov. Odborné analyzy Obcianskeho zdruzenia
Chranme nase deti dokazuju, ze ochranna prilba dokaze zabranit urazom hlavy az v 60% pripadoch.

Petra Vlhova: Jazdim iba po oficidlnych zjazdovkach a vzdy nosim helmu

Bezpec€nostné pravidla dodrziava pri rekreaCnom lyzovani aj nasa najuspesnejSia lyziarka a aktualna Sportovkyna roka 2019 Petra
Vlhova. ,Ked som doma, velmi rada si chodim zalyZovat ako taky spravny turista a velmi ma to bavi. Samozrejme, bezpecnost
nepodceriujem, vZzdy nosim na hlave helmu,“hovori Petra Vlhova a upozorfiuje, aby si lyziari davali na kopci pozor na rychlost. ,Ak je
niekto nie velmi dobry lyZiar, rychla jazda méze byt pre neho aj okolie nebezpecna. Musim vSak povedat, Ze s agresivnou jazdou
lyZiarov sa uz stretavam pri sikromnom lyZzovani coraz menej a som rada, Ze lyZiari zaCinaju byt uvedomeli a myslia na bezpecnost,*
hovori P. Vlhovéa a dodava: ,,Snowboard nejazdim, ale rada méam napriklad skialpinizmus. Zasadne vsak jazdim iba na povolenych
zjazdovkach a nechodim do Zlabov ani na neoznacené miesta a odporuc¢am to aj vSetkym ostatnym milovnikom zimnych $portov.*”
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